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Édito
En cette période si particulière de crise sanitaire, nos partenaires associatifs continuent à se 
mobiliser afin de proposer aux volontaires en service civique des formations civiques et 
citoyennes de qualité.

Pendant la période de confinement et jusqu’à cet été, 30 sessions à distance ont ainsi été 
proposées et près de 500 volontaires en service civique ont pu bénéficier de cette offre adaptée 
aux contraintes sanitaires. Le collectif régional des FCC a montré des grandes qualités 
d’ingénierie pédagogique ainsi qu’un sens marqué de service à l’intention des volontaires 
normands en Service Civique

L’Agence Nationale du Service Civique rappelle que les Formations Civiques et Citoyennes (FCC) 
doivent, par principe, se réaliser en présentiel. Le code du service national dispose, dans son 
article L. 120-14, qu’au moins la moitié de la FCC doit être réalisée dans les trois mois du début 
du contrat.

Il est donc à nouveau possible de proposer des sessions de formation en présentiel, assurément 
plus adaptées aux techniques d’animation et de relations interindividuelles. Ces sessions seront à 
organiser dans le strict respect des règles sanitaires en vigueur en faisant attention aux 
distanciations sociales et en imposant le port du masque pour les stagiaires et les formateurs. 

Toutefois, compte tenu des circonstances sanitaires exceptionnelles et de nouvelles mesures qui 
peuvent être évolutives, une session peut être délivrée à distance, grâce à l’utilisation de moyens 
numériques adaptés. Cette exception temporaire est conditionnée à la qualité et au caractère 
collectif de la formation à distance. Ces FCC à distance bénéficient des mêmes conditions de 
financement que les FCC en présentiel.

Pour ces raisons, de nombreux organismes de formations civiques et citoyennes du collectif 
normand se tiennent prêts à toute éventualité et seront en mesure d’assurer les sessions à 
distance si la situation sanitaire l’imposait. Une mise à jour régulière de ce calendrier de 
formations sera alors transmis à toutes les structures normandes pour satisfaire in-fine à 
l’obligation légale de former tous les jeunes en Service Civique sur cette année 2020-2021.



Introduction
Cette formation civique et citoyenne comprend obligatoirement deux volets :
- un volet « théorique » comprenant un ou plusieurs modules conçus et organisés par l’organisme 
agréé, ayant pour objectif de sensibiliser les volontaires aux enjeux de la citoyenneté et 
transmettre les valeurs citoyennes du Service Civique;
- un volet « pratique» sous la forme d’une formation au premiers secours de niveau 1 (PSC1).

Les organismes agréés au titre de l’engagement de Service Civique ont l’obligation d’assurer à 
leurs volontaires une formation civique et citoyenne. La formation civique et citoyenne (FCC) est 
donc obligatoire*. 
Elle comprend deux volets :
- un volet « théorique » comprenant un ou plusieurs modules conçus et organisés par l’organisme 
agréé, ayant pour objectif de sensibiliser les volontaires aux enjeux de la citoyenneté et 
transmettre les valeurs citoyennes du Service Civique;
- un volet « pratique» sous la forme d’une formation au premiers secours de niveau 1 (PSC1).

Pour le volet théorique, les structures agréées reçoivent de l'Etat un montant de 100 € par 
volontaire pour prendre en charge une partie des frais. La participation des volontaires à ces 
journées est donc attentivement vérifiée. 

Lors du comité régional de coordination du service civique réuni en Préfecture de Région le 17 
novembre 2016, représentant Madame la Préfète de Région – Déléguée Territoriale du Service 
Civique - la directrice régionale et départementale de la Jeunesse, des Sports et de la Cohésion 
Sociale a souhaité et acté le principe d’une offre de formation civique et citoyenne normande. 

La formation civique et citoyenne proposée dans ce cadre est coordonnée par la DRDJSCS de 
Normandie. Elle est mise en œuvre de manière homogène sur l’ensemble de la région depuis le 
mois de janvier 2017 grâce à une dynamique partenariale impliquant des associations de tous les 
départements normands. 

L’enjeu est de proposer un panel de possibilités de formation sur l’ensemble des territoires en 
abordant ces journées comme des « rencontres civiques et citoyennes ».

En Normandie, la FCC proposée dans ce cadre se compose de 3 modules obligatoires. 

Pour les modules 1 et 2 (tronc commun), la participation est de 80 € pour les 2 jours. Les sujets 
peuvent varier selon les organisateurs des formations mais s’articulent globalement de la façon 
suivante : 

Module 1 : « Le monde du Service Civique » 
Qu’est-ce que le service civique : statut, droits, obligations – Sensibilisation aux valeurs civiques 
de la citoyenneté - Le cadre associatif / le Réseau Information Jeunesse / Le Service Volontaire 
Européen / l’Éducation Populaire 

Module 2 : « Les valeurs de la République / le fonctionnement de la Cité / Enjeux et sujets 
de société » : 
la Laïcité / l’Égalité Femmes Hommes / Le développement durable / Les autres formes 
d’engagement (bénévole, pompier volontaire, politique, syndical …) / Les jeunes et la politique / 
Handicap et intégration / Les discriminations / La solidarité (locale et internationale) / Animation 
sociale / La place des jeunes (et du service civique) dans la société 



Module 3 : journée thématique au choix :
il est impératif que la thématique soit choisie par le volontaire selon son intérêt.
La participation est de 40 €.

Les thématiques suivantes sont actuellement proposées
- Projet d’avenir 
- Éducation aux médias
- Sport
- Vie associative
- Écocitoyenneté
- Vivre ensemble et citoyenneté

Pour le volet pratique, l’Agence du Service Civique apporte un soutien financier aux organismes 
d’accueil de volontaires pour financer la formation « Prévention Secours de niveau 1 » (PSC1) à 
hauteur de 60 euros pour chaque volontaire formé à compter du 1er juillet 2017.

Vous pouvez vous adresser à l'organisme de votre choix pour réaliser la formation PSC1, en 
fonction des conditions proposées, de la proximité géographique et de l’opportunité des dates 
proposées.

Vous pouvez consulter le site internet du Ministère de l'Intérieur pour connaître tous les 
organismes agréés pour réaliser cette formation : Les associations agréées par la Sécurité civile.

Parce que sauver la vie d’un concitoyen est un acte de citoyenneté active, chaque volontaire doit 
quitter son Service Civique en maîtrisant les gestes de premiers secours. C’est la raison pour 
laquelle la Formation Civique et Citoyenne que chaque organisme d’accueil doit délivrer à ses 
volontaires comprend une journée de formation « Prévention Secours de niveau 1 » (PSC1). En 
respectant cette obligation, vous contribuez directement à mieux former la population globale aux 
gestes de premiers secours à travers les 150 000 volontaires en mission chaque année.

A l’issue de cette formation, les volontaires en Service Civique auront acquis les réflexes 
nécessaires à une intervention d’urgence dans l’attente des secours extérieurs et un savoir-faire 
permettant d’évaluer l’urgence et de mettre en pratique les gestes techniques appropriés.

Afin de faciliter vos démarches auprès des principaux organismes de sécurité civile, une 
convention entre l'Agence du Service Civique et les 6 grands réseaux nationaux de sécurité civile 
membres du Conseil National de la Protection Civile a été signée : 

la Fédération Nationale des Sapeurs-Pompiers (FNSPF), 
la Croix-Rouge Française, 
la Fédération Nationale de Protection civile (FNPC),
la Fédération des Secouristes Français de la Croix-Blanche (FSFCB),
la Fédération Française de Sauvetage et de Secourisme (FFSS) et
l’Ordre de Malte de France (OMF).

Ces partenaires sont particulièrement sensibilisés à l’enjeu de formation des volontaires aux 
gestes de premiers secours et vous feront le meilleur accueil.

https://www.interieur.gouv.fr/Le-ministere/Securite-civile/Documentation-technique/Secourisme-et-associations/Les-associations-agreees-par-la-Securite-civile
http://www.pompiers.fr/%22%20%5Ct%20%22_blank
http://www.croix-rouge.fr/%22%20%5Ct%20%22_blank
http://www.protection-civile.org/%22%20%5Ct%20%22_blank
http://www.croixblanche.org/%22%20%5Ct%20%22_blank
https://www.ffss.fr/%22%20%5Ct%20%22_blank
https://www.ordredemaltefrance.org/%22%20%5Ct%20%22_blank


*RAPPEL REGLEMENTAIRE RELATIF 

A LA FORMATION CIVIQUE ET CITOYENNE

- L'Article L120-14 du code du service national modifié par la loi
 n°2017-86 du 27 janvier 2017 ("Loi égalité Citoyenneté"- art. 22) mentionne que :

"Dans des conditions prévues par décret, la personne morale agréée assure à la personne 
volontaire, notamment à travers la désignation d'un tuteur formé à cette fonction, une phase de 
préparation aux missions qui lui sont confiées, au cours de laquelle est précisé le caractère 
civique de celles-ci, ainsi qu'un accompagnement dans la réalisation de ses missions.

La personne morale agréée assure en outre à la personne volontaire effectuant un engagement 
de service civique une formation civique et citoyenne et un accompagnement dans sa réflexion 
sur son projet d'avenir. La formation civique et citoyenne, dont la durée minimale est fixée 
par décret, est délivrée au moins pour la moitié de cette durée dans les trois mois suivant 
le début de l'engagement de service civique. 

Les personnes effectuant un engagement de volontariat international en administration ou en 
entreprise reçoivent cette formation. A leur retour sur le territoire national, elles participent à la 
formation et à l'accompagnement prévus au présent alinéa.

Cette formation peut être mutualisée au niveau local.

- Le décret* n° 2017-689 du 28 avril 2017 modifiant la partie réglementaire du code du 
service national relative au service civique a modifié l'article R121-15 du code du service 
national dans son article 3 : 

"Le référentiel de la formation civique et citoyenne mentionnée à l'article L. 120-14 ainsi que les 
modalités de mise en œuvre de cette formation sont définis par l'Agence du service civique. La 
durée minimale de la formation civique et citoyenne est de deux jours".

https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexteArticle.do;jsessionid=302F1C412791F77C9E522CCF1487695F.tpdila12v_3?cidTexte=JORFTEXT000033934948&idArticle=LEGIARTI000033938381&dateTexte=20170619&categorieLien=id%22%20%5Cl%20%22LEGIARTI000033938381
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?cidTexte=LEGITEXT000006071335&idArticle=LEGIARTI000021956550&dateTexte=&categorieLien=cid


Novembre
2 et 3 novembre Caen (14)
3 et 10 novembre Coutances (50)
5 et 6 novembre Le Havre (76)
5 et 6 novembre Evreux (27)
5 et 6 novembre Yvetot (76)
9 et 10 novembre Avranches (50)
16 et 17 novembre Caen (14) Reportée
16 et 17 novembre Rouen (76)
18 et 19 novembre Colombelles (14)
23 et 24 novembre St Germain du Corbéis (61)
23 et 24 novembre Caen (14)
24 et 25 novembre Cherbourg (50)
26 et 27 novembre Yvetot (76)
Décembre
3 et 4 décembre Caen (14)
3 et 9 décembre Coutances (50) Annulée
7 et 8 décembre Evreux (27)
7 et 8 décembre Caen (14)
9 et 10 décembre Colombelles (14)
10 et 11 décembre Rouen (76)
14 et 15 décembre Le Havre (76)
14 et 15 décembre Rouen (76)
14 et 15 décembre Rouen (76)
17 et 18 décembre Rouen (76)
Janvier
11 et 12 janvier Caen (14)
20 et 21 janvier Caen (14)
20 et 21 janvier Colombelles (14)
25 et 26 janvier Rouen (76)
25 et 26 janvier St Germain du Corbéis (61)
27 et 28 janvier Dieppe (76)
Février
1er et 2 février Evreux (27)
3 et 10 février Coutances (50)
10, 11 et 12 février Rouen (76)
10 et 11 février Colombelles (14)
15 et 16 février Caen (14)
15 et 16 février Le Havre (76)
16 et 17 février Cherbourg (50)
18 et 19 février Saint Lô (50)
23 et 24 février Flers (61)
25 et 26 février Rouen (76)

Accès par dates
Tronc commun



Mars
4 et 5 mars Caen (14)
8 et 9 mars Rouen (76)
8 et 9 mars Caen (14)
11 et 12 mars Yvetot (76)
17 et 18 mars Colombelles (14)
18 et 19 mars Le Havre (76)
18, 19 et 20 mars Rouen (76)
22 et 23 mars St Germain du Corbéis (61)
25 et 26 mars Rouen (76)
29 et 30 mars Caen (14)
Avril
1er et 2 avril Evreux (27)
1er et 7 avril Coutances (50)
8 et 9 avril Caen (14)
8 et 9 avril Saint Lô (50)
13 et 14 avril Cherbourg (50)
15 et 16 avril Caen (14)
15 et 16 avril Rouen (76)
19 et 20 avril Rouen (76)
22 et 23 avril Le Havre (76)
25 et 26 avril Vire (14)
27 et 28 avril Flers (61)
29 et 30 avril Rouen (76)
Mai
3 et 4 mai Caen (14)
10 et 11 mai Caen (14)
17 et 18 mai Evreux (27)
27 et 28 mai St Germain du Corbéis (61)
27 et 28 mai Le Havre (76)
Juin
1er et 9 juin Coutances (50)
3 et 4 juin Yvetot (76)
7 et 8 juin Caen (14)
8 et 9 juin Cherbourg (50)
10 et 11 juin Caen (14)
10 et 11 juin Rouen (76)
14 et 15 juin Saint Lô (50)
14 et 15 juin Rouen (76)
15 et 16 juin Dieppe (76)
21 et 22 juin Saint Lô (50)
22 et 23 juin Rouen (76)
24 et 25 juin Evreux (27)
28 et 29 juin Caen (14)
28 et 29 juin Le Havre (76)
Juillet
1er et 2 juillet Rouen (76)
6 et 7 juillet Caen (14)
7 et 8 juillet Rouen (76)
Août
4 et 5 août Caen (14)
26 et 27 août Caen (14)
31 août et 1er septembre Rouen (76)

Accès par dates
Tronc commun



Accès par dates

Thématiques

Octobre
2-oct.-20
13-oct.-20
14-oct.-20
15-oct.-20
22-oct-20

Novembre
3-nov.-20
9-nov.-20
19-nov.-20
19-nov.-20
24-nov.-20
24-nov.-20
25-nov.-20
26-nov.-20

Décembre
1-déc.-20
2-déc.-20
4-déc.-20
8-déc.-20
9-déc.-20
10-déc.-20
10-déc.-20
11-déc.-20
15-déc.-20
17-dec-20
18-déc.-20

Janvier
15-janv.-21
22-janv.-21
28-janv.-21

Février
4-févr.-21
8-févr.-21
8-févr.-21
9-févr.-21
10-févr.-21
10-févr.-21
15-févr.-21
15-févr.-21
16-févr.-21
17-févr.-21
18-févr.-21
19-févr.-21
25-févr-21

Devenir écocitoyen
Égalité femmes/hommes : mode d’emploi
PSC 1
Pratiques culturelles et pouvoir d’agir
Projet à venir

Pratiques culturelles et pouvoir d’agir
Éducation populaire
Jeunes engagés
Éducation aux médias
Égalité femmes/hommes : mode d’emploi
Citoyen dans son environnement
Ouverture sur le monde
Discrimination

Pratiques culturelles et pouvoir d’agir
Vivre ensemble dans le sport
Devenir écocitoyen
Le numérique aujourd’hui
PSC 1
Jeunes engagés
Éducation aux médias
Pratiques culturelles et pouvoir d’agir
Lutter contre les préjugés
Les associations
Environnement

Discrimination
Lutter contre les discriminations
Pratiques culturelles et pouvoir d’agir

Environnement
Partir à l’étranger
Partir à l’étranger
Mes projets et mon orientation
Pratiques culturelles et pouvoir d’agir
PSC 1
Chassez les fakes
Chassez les fakes
Sur les pas des migrants: en-jeux de société
Citoyen dans son environnement
Éducation populaire
Égalité femmes/hommes : mode d’emploi
Projet à venir

Le Havre
Rouen
Cherbourg
Evreux
Flers

Rouen
Le Havre
Rouen
Le Havre
Rouen
St Lô
St Germain de Corbéis
Caen

Rouen
Caen
Le Havre
Cherbourg
Cherbourg
Le Havre
Rouen
Evreux
Caen
Yvetot
Caen

Caen
Caen
Rouen

Avranches
Caen
Rouen
Cherbourg
Evreux
Cherbourg
Caen
Rouen
Caen
St Lô
Le Havre
Rouen
Flers



Accès par dates

Thématiques

Mars
3-mars-21
10-mars-21
11-mars-21
12-mars-21
12-mars-21
16-mars-21
17-mars-21
18-mars-21
19-mars-21
24-mars-21
26-mars-21
26-mars-21
26-mars-21

Avril
2-avr.-21
14-avr.-21
17-avr.-21
20-avr.-21
21-avr.-21
22-avr.-21
26-avr.-21
26-avr.-21
29-avr-21
30-avr.-21

Mai
4-mai-21
11-mai-21
12-mai-21
20-mai-21
20-mai-21
20-mai-21
26-mai-21

Juin
9-juin-21
9-juin-21
10-juin-21
15-juin-21
16-juin-21
16-juin-21
17-juin-21
17-juin-21
23-juin-21
30-juin-21

Juillet
5-juil.-21
7-juil.-21

Caen
Caen
Rouen
Caen
Rouen
Le Havre
Rouen
Yvetot
Le Havre
St Germain de Corbéis
Le Havre
Caen
Rouen

Le Havre
Caen
Rouen
Cherbourg
Cherbourg
Rouen
Caen
Rouen
Flers
Dieppe

Caen
Caen
Evreux
Rouen
Le Havre
Le Havre
Rouen

Caen
Rouen
Yvetot
Cherbourg
Evreux
Cherbourg
Rouen
Rouen
St Lô
Rouen

Caen
Rouen

Découverte de l’ESS et de la vie associative
Quel monde pour demain? En-jeux de l'alimentation
Pratiques culturelles et pouvoir d’agir
Discrimination
Le service civique : des compétences pour demain
Égalité femmes/hommes : mode d’emploi
Le futur commence maintenant
Les associations
Le service civique : des compétences pour demain
D’codons le numérique
Jeunes engagés
Le service civique : des compétences pour demain
Éducation aux médias

Devenir écocitoyen
La laïcité au quotidien
Le futur commence maintenant
La vie associative
PSC 1
Pratiques culturelles et pouvoir d’agir
Cap vers l’indépendance
Cap vers l’indépendance
Les associations
Le service civique : des compétences pour demain

Lutter contre les préjugés
Environnement
Pratiques culturelles et pouvoir d’agir
Jeunes engagés
Éducation aux médias
Devenir écocitoyen
Le futur commence maintenant

Vivre ensemble dans le sport
Le futur commence maintenant
Les associations
Mes projets et mon orientation
Pratiques culturelles et pouvoir d’agir
PSC 1
Égalité femmes/hommes : mode d’emploi
Pratiques culturelles et pouvoir d’agir
Ouverture sur le monde
Le futur commence maintenant

Environnement
Le futur commence maintenant



Calvados
5 et 6 octobre
7 et 8 octobre
29 et 30 octobre
2 et 3 novembre
16 et 17 novembre
18 et 19 novembre
23 et 24 novembre
3 et 4 décembre
7 et 8 décembre
9 et 10 décembre
11 et 12 janvier
20 et 21 janvier
20 et 21 janvier
10 et 11 février
15 et 16 février
4 et 5 mars
8 et 9 mars
17 et 18 mars
29 et 30 mars
8 et 9 avril
15 et 16 avril
25 et 26 avril
3 et 4 mai
7 et 8 juin
10 et 11 juin
28 et 29 juin
6 et 7 juillet
4 et 5 août
26 et 27 août

Eure
8 et 9 octobre
5 et 6 novembre
7 et 8 décembre
1er et 2 février
1er et 2 avril
17 et 18 mai
24 et 25 juin

Manche
1er et 6 octobre
19 et 20 octobre
20 et 22 octobre
3 et 10 novembre
9 et 10 novembre
24 et 25 novembre
3 et 9 décembre
3 et 10 février
16 et 17 février
18 et 19 février

Accès par départements

Tronc commun

Caen (14)
Colombelles (14)
Caen (14)
Caen (14)
Caen (14)
Colombelles (14)
Caen (14)
Caen (14)
Caen (14)
Colombelles (14)
Caen (14)
Colombelles (14)
Caen (14)
Colombelles (14)
Caen (14)
Caen (14)
Caen (14)
Colombelles (14)
Caen (14)
Caen (14)
Caen (14)
Vire (14)
Caen (14)
Caen (14)
Caen (14)
Caen (14)
Caen (14)
Caen (14)
Caen (14)

Evreux (27)
Evreux (27)
Evreux (27)
Evreux (27)
Evreux (27)
Evreux (27)
Evreux (27)

Coutances (50)
Saint Lô (50)
Coutances (50)
Coutances (50)
Avranches (50)
Cherbourg (50)
Coutances (50)
Coutances (50)
Cherbourg (50)
Saint Lô (50)



Manche (suite)
1er et 7 avril
8 et 9 avril
13 et 14 avril
1er et 9 juin
8 et 9 juin
14 et 15 juin
21 et 22 juin

Orne
20 et 21 octobre
22 et 23 octobre
23 et 24 novembre
25 et 26 janvier
23 et 24 février
22 et 23 mars
27 et 28 avril
27 et 28 mai

Seine-Maritime
5 et 6 octobre
15 et 16 octobre
29 et 30 octobre
29 et 30 octobre
5 et 6 novembre
5 et 6 novembre
14 et 15 novembre
16 et 17 novembre
26 et 27 novembre
10 et 11 décembre
14 et 15 décembre
14 et 15 décembre
25 et 26 janvier
27 et 28 janvier
15 et 16 février
25 et 26 février
8 et 9 mars
11 et 12 mars
18 et 19 mars
25 et 26 mars
15 et 16 avril
19 et 20 avril
22 et 23 avril
29 et 30 avril
27 et 28 mai
3 et 4 juin
14 et 15 juin
14 et 15 juin
22 et 23 juin
28 et 29 juin
7 et 8 juillet
31 août et 1er septembre

Accès par départements

Tronc commun

Coutances (50)
Saint Lô (50)
Cherbourg (50)
Coutances (50)
Cherbourg (50)
Saint Lô (50)
Saint Lô (50)

Flers (61)
Alençon (61)
St Germain du Corbéis (61)
St Germain du Corbéis (61)
Flers (61)
St Germain du Corbéis (61)
Flers (61)
St Germain du Corbéis (61)

Rouen (76)
Le Havre (76)
Rouen (76)
Yvetot (76)
Le Havre (76)
Yvetot (76)
Le Havre (76)
Rouen (76)
Yvetot (76)
Rouen (76)
Rouen (76)
Rouen (76)
Rouen (76)
Dieppe (76)
Le Havre (76)
Rouen (76)
Rouen (76)
Yvetot (76)
Le Havre (76)
Rouen (76)
Rouen (76)
Rouen (76)
Le Havre (76)
Rouen (76)
Le Havre (76)
Yvetot (76)
Rouen (76)
Dieppe (76)
Rouen (76)
Le Havre (76)
Rouen (76)
Rouen (76)



Tronc commun

L'association  Atout'âge créée le 2 mars 2002, en respect de son objet, avec le soutien de ses 
bénévoles, elle propose des activités de loisirs en EHPAD ,
Depuis juin 2015, elle est agréée dans le cadre de l'intermédiation pour assurer le tutorat des 
jeunes en service civique pour lutter contre l'isolement des personnes âgées,

Cette formation permet aux jeunes de mieux appréhender leur rôle et leurs missions
dans les structures d’accueil tout en les sensibilisant aux valeurs civiques et à la 
citoyenneté par l’échange de pratiques, la discussion et le débat entre volontaires.

Les méthodes de pédagogie seront rendues actives par l’action et la vie en petit
groupe qui favorisent  l’échange, la prise de recul, la prise de position sur différentes
thématiques et la progression de  chacun dans un collectif.

Un parcours citoyen est envisagé auprès d'une administration.

Dans le but de favoriser la cohésion de groupe et la connaissance mutuelle, nous 
organisons une soirée conviviale autour d'une activité ludique.

Date(s) et lieu(x) de la formation

Les formations ont lieu aux Unelles à Coutances

1er et 6 octobre, 20 et 22 octobre, 3 et 10 novembre, 3 et 9 décembre

3 et 10 février, 1er et 7 avril, 1er et 9 juin

Coordonnées de contact

06.83.72.17.56 - asso.atoutage@gmail.com

Modalités d’inscription

Les inscriptions se font par formulaire en ligne : 

01 et 06 octobre 2020 : https://forms.gle/bXA5PsE1uXfBtEAt7
20 et 22 octobre 2020 : https://forms.gle/qpFxMTNy9G16EfxF6
03 et 10 novembre 2020 : https://forms.gle/Rpk91LHXSNHxf7kZA
03 et 09 décembre 2020 : https://forms.gle/4zGAhHZCqkkruDY67
03 et 10 février 2021 : https://forms.gle/RaFwdTeVuCYuYeAP9
01 et 07 avril 2021 : https://forms.gle/74Q3NdwQ8Zf9LWfd9
01 et 09 juin 2021 : https://forms.gle/mDWkL4hC4NryKhCx9

La restauration est prévue sur place midi et soir.

L'Hébergement est possible uniquement sur réservation. La nuitée est facturée en sus 15€. 

Nous incitons les volontaires au covoiturage (en les indemnisant) 

https://forms.gle/bXA5PsE1uXfBtEAt7
https://forms.gle/qpFxMTNy9G16EfxF6
https://forms.gle/Rpk91LHXSNHxf7kZA
https://forms.gle/4zGAhHZCqkkruDY67
https://forms.gle/RaFwdTeVuCYuYeAP9
https://forms.gle/74Q3NdwQ8Zf9LWfd9
https://forms.gle/mDWkL4hC4NryKhCx9


Citoyens ! Associez-vous !
Jeu de rôle et Performance

Amavada est une association de création artistique pluridisciplinaire créée en 1995. Ses 
adhérents créent des spectacles professionnels et amateurs. Ils accueillent aussi depuis 2004, 
des expositions d'Art Contemporain dans les lieux qu'ils occupent (Chronologiquement : Petit Lieu 
Poileboine, Fermeture éclair, La Bibi)

GRAND JEU 
ET PERFORMANCE ARTISTIQUE

JOUR 1 : Grand jeu par équipe durant lequel les 
participants créent une association imaginaire 
dans une ambiance dynamique, ludique et 
théâtralisée. Au cours du jeu, l'imagination et la 
créativité des volontaires seront réquisitionnées. 
Chaque niveau de jeu permettra de collecter des 
informations sur les associations et sur le 
dispositif Service civique tout en s'amusant.

JOUR 2 : Création d'une performance artistique sur la 
citoyenneté dirigée par des artistes professionnels ! 
Des ateliers express d'écriture, de théâtre et de chansons 
permettront d'aboutir à une mini-création 
en fin de journée.

LUNDI 10 et MARDI 11 mai à LA BIBI, Place Guillouard à CAEN

INSCRIPTION OBLIGATOIRE A LA BIBI

0231832035

contact@amavada.com

INSCRIPTION OBLIGATOIRE A LA BIBI

0231832035

contact@amavada.com

80 euros + 10 euros de cantine le midi (entrée, plat, dessert)

mailto:contact@amavada.com


Formation civique et citoyenne

INFORMATIONS :
Spécial Cov-19 : Toutes personnes inscrite devra se munir d’un masque et de gel 

hydroalcoolique pour participer aux sessions de formation. Jusqu’à nouvel ordre les 
inscriptions sont limitées à 10 personnes. Si le protocole formation gouvernemental, venait 

à être endurcie, alors certains temps de formation pourraient se faire à distance.

La formation civique et citoyenne que nous proposons repose sur  la
compréhension  d’ exemples d’engagement au travers du dispositif de volontariat

en service civique.

Les objectifs de la formation sont les suivants: 
*Permettre aux volontaires de mieux appréhender leurs rôles et leurs missions, 

*Sensibiliser aux valeurs civiques de la citoyenneté, 
*Favoriser l'échange de pratiques, le débat entre volontaires; 

Nous privilégions des méthodes actives permettant échange, prise de recul, 
positionnement de chacun.e

Programme :
Jour 1 :

Matin : Explications déroulées des deux journées & présentations.
Après-midi : Dessine moi ta République ! & Droits et devoirs du volontaire.

Jour2 :
Matin : S’engager, ça veut dire quoi ? & analyses de  médias
Après-midi : Mon parcours, mes compétences, mes envies.

Date(s) et lieu(x) de la formation
9 rue de l'Avenir ZI Lazzaro, 14460 Colombelles (Prendre ligne 6A ou 6B depuis Hérouville 
ou gare de Caen)

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

 7 et 8 Octobre, 18 et 19 Novembre, 9 et 10 Décembre, 20 et 21 
Janvier, 10 et 11 Février, 17 et 18 Mars.

Coordonnées de contact
02 31 78 15 86                      fax 02 31 78 15 16                    equipes.normandie@eedf.asso.fr

Modalités d’inscription : S’inscrire sur un des liens proposés dans les dates. Une 
convocation sera envoyée 3 jours avant le début de la formation Toute absence non justifiée dans 

un délai de 3 jours avant la formation sera facturée.

Une salle commune est mise à disposition pour le repas du  midi, elle dispose d’un micro-onde ou 
d’une cuisine, pour les plus ambitieux.. Il nous semble aussi souhaitable de faire du repas un 

moment commun et partagé, permettant les  échanges.



Tronc commun

 

Contenu pédagogique de la formation :

Identifier ses connaissances par rapport aux droits et aux devoirs du services civiques
Échanger et connaître la diversité des missions et des parcours d'engagement de chacun
Identifier des problématique sociétales et imaginer des initiatives locales afin d'être acteur de la vie citoyenne
Débattre et partager ses points vues dans le respect et la bienveillance
Enrichir ses connaissances sur le fonctionnement de la société tout en s'amusant

Déroulé des 2 journées :

● 1ère journée : 9h30 - 16h30

- Jeux d' interconnaissances
- Jeu quizz sur le service civique
- Débats et rencontres avec des associations et des acteurs socio-culturels du territoire
- Jeu participatif autour de l'engagement

● 2ème journée : 9h30 – 16h30

- Enquêtes extérieures sur des questions d'actualité
- Ateliers de la cité : créations de projets innovants et citoyens
- Forum de sensibilisation au choix : Laïcité, Égalité femmes/hommes, Médias, Environnement.
- Bilan de la formation

Dates et lieux de la formation : 

Le Havre : Ligue de l'enseignement, 32 rue Clovis

24  et  25 Septembre 2020                                            15 et 16 février 2021

15 et 16 Octobre 2020                                                   18 et 19 mars 2021

5 et 6 Novembre 2020                                                    22 et 23 avril 2021

14 et 15 Décembre 2020                                                27 et 28 mai 2021

                                                                                        28 et 29 juin 2021        

Inscriptions en ligne : https://laliguenormandie.org/formation-civique-et-citoyenne/

« Options » : Le repas n'est pas pris en charge. 

Coordonnées de contact : Mathieu Olingue / Hélène Le Breton                                                   

Téléphone : 02 32 74 92 20 / Mail : vieassociative@ligue76.fr

https://laliguenormandie.org/formation-civique-et-citoyenne/


Formation Tronc Commun

Depuis 1866, la Ligue de l’enseignement favorise l’accès de tous à l’éducation, la culture, les loisirs ou le 
sport. Mouvement d’éducation populaire, elle encourage l’engagement des jeunes. Notre implication dans 
le service civique témoigne à la fois d’une volonté de faire une place aux jeunes comme acteurs de notre 
société, et une mobilisation pour créer une certaine culture de l’engagement qui vienne irriguer la vie 
associative en général.

Cette formation vise à une rencontre entre volontaires de tous horizons afin 
d’informer, d’échanger et de réfléchir sur le service civique (le statut du volontaire, 
ses droits et devoirs, le sens de l’engagement) et de leur permettre de mieux 
appréhender leurs rôles. 

Date(s) et lieu(x) de la formation

Coordonnées de contact

Eure et Seine Maritime : Magali CHARLIER - 02 32 39 03 11- contact27@laligue.org

Calvados, Manche et Orne : Laurence VAULTIER – 02 33 77 42 50 - crva@laliguenormandie.org

Modalités d’inscription

Coût 80€ pour les 2 jours
Inscriptions en ligne sur www.fcc.laliguenormandie.org
L’inscription n’est définitive qu’à réception du devis signé.

Options possibles :
Eure et Seine Maritime : Pas d’organisation prévue pour les repas. 
Calvados, Manche et Orne : Possibilité de réserver un repas (surcoût facturé) et covoiturage.

Caen (14) : 2020  21 et 22 sept. / 29 et 30 oct./ 3 et 4 dec. 
2021  20 et 21 jan. / 4 et 5 mar. / 15 et 16 avr. / 10 et 11 juin

Evreux (27) : 2020  8 et 9 oct. / 5 et 6 nov. / 7 et 8 déc. 
2021  1 et 2 fev. / 1 et 2 avr. / 17 et 18 mai / 24 et 25 juin

Rouen (76) : 2020  5 et 6 oct. / 16 et 17 nov. / 14 et 15 déc. 
2021  25 et 26 janv. / 8 et 9 mar / 19 et 20 avr. / 14 et 15 juin.

St Germain-du-C. (61) : 2020  23 et 24 nov. 
2021  25 et 26 jan. / 22 et 23 mar. / 27 et 28 mai

St Lô (50) : 2020  19 et 20 oct.  
2021  18 et 19 fév. / 8 et 9 avr. / 21 et 22 juin

 

En outre le tronc commun est l’occasion de 
faire réfléchir et débattre de façon ludique (à 
travers des jeux de rôles et des mises en 
situation) sur des thèmes importants de la 
société et les valeurs républicaines.

mailto:contact27@laligue
mailto:crva@laliguenormandie
http://www.fcc.laliguenormandie.org/


TRONC COMMUN

Association de solidarité internationale, L'école de Preeti a pour but de favoriser l'accès à 
l'éducation en Inde et de venir en aide auprès des enfants issus de milieux défavorisés. L'association est 
composée de plusieurs professionnel(le)s de l'animation et de l'éducation populaire. Investie également 
dans le montage d'actions et de projets avec des groupes d'enfants et de jeunes, l'association forme et 
accompagne des jeunes en développant chez chacun d'entre eux un esprit associatif, solidaire et citoyen.

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

○  Développer un esprit citoyen et solidaire
○  Sensibiliser aux valeurs de la République
○  Développer une réflexion individuelle et collective quant à la place des jeunes dans la société
○  Favoriser la mise en place d'actions et de projets sur le territoire post-volontariat

1er Jour
Accueil  + Café + Installation

Structures et missions / Les enjeux de l'engagement  
Les valeurs de la République / Cadre et objectifs du Service Civique

2ème Jour
Tutorat et accompagnement  

Méthodologie de projet / Mutualisation des compétences
Administratif /  Évaluation et bilan de la formation

DATES :

- mardi 24 et mercredi 25 novembre 2020 à Cherbourg en Cotentin

- mardi 16 et mercredi 17 février 2021 à Cherbourg en Cotentin

- mardi 13 et mercredi 14 avril 2021 à Cherbourg en Cotentin

- mardi 8 et mercredi 9 juin 2021 à Cherbourg en Cotentin

Lieu de formation : Centre de Collignon, 313 rue des Algues, 50110 Cherbourg en Cotentin

Nous contacter : contact@ecoledepreeti.com    /  tél : 02.50.29.20.24

L'école de Preeti : 13 bis Boulevard Robert Schuman 50100 Cherbourg en Cotentin

Formation seule  : 80€

Formation + Repas : repas mardi midi et mercredi midi  : 110€   (15€/repas)

Pension complète  : mardi (midi,soir), mercredi (PDJ et midi), et hébergement nuit mardi :155€

Paiement par chèque à l'ordre de « L'école de Preeti » lors de l'inscription (cf fiche d'inscription)

Administrations et Services Publiques :
Bon de commande ou d'engagement avec la fiche d'inscription

• Possibilité d'un point de récupération à la gare de Cherbourg (nous contacter au minimum 1 semaine avant)

• Penser à apporter un bloc-note et de quoi écrire

mailto:contact@ecoledepreeti.com


Tronc commun
Le RMJCN rassemble et coordonne des MJC ou associations de la région Normandie qui 
adhèrent à son projet de jeunesse et d'Education Populaire.
Il mobilise et partage avec celles-ci un ensemble de ressources et de dispositifs en lien avec la 
Jeunesse et l’éducation populaire: "Junior Association", "Service Civique", "Erasmus+" et autres.
Ses actions portent également sur la conception et la mise en œuvre de formations en direction 
des bénévoles associatifs, des professionnels de l'animation et des jeunes volontaires œuvrant 
sur le territoire normand.

Lors de ces journées citoyennes, divers ateliers interactifs, de jeux, de vidéos, 
de débats animés sont proposés :

Journée 1
- Se connaître et fédérer le groupe
- Les droits et les devoirs des volontaires engagés en service civique (quiz)
- Les autres formes d'engagement

. Pompier volontaire

. Volontariat international

. L’engagement solidaire / humanitaire

Journée 2
- Valeurs et principes de la République
- Focus sur le principe de laïcité
- Démocratie et médias – l’Éducation Populaire 
- D’autres sujets proposés ou soulevés par les jeunes volontaires
- Boule de cristal / projet d’avenir

Date(s) et lieu(x) de la formation
Mardi 20 et mercredi 21 Octobre 2020 à Flers (61)
Jeudi 29 et vendredi 30 Octobre 2020 à Yvetot (76)
Jeudi 05 et vendredi 06 Novembre 2020 à Yvetot (76)
Jeudi 26 et vendredi 27 Novembre 2020 à Yvetot (76)
Jeudi 10 et vendredi 11 Décembre 2020 à Rouen-Grieu (76)
Mardi 23 et mercredi 24 Février 2021 à Flers (61)
Jeudi 11 et vendredi 12 mars 2021 à Yvetot (76)
Jeudi 15 et vendredi 16 avril 2021 à Rouen-Grieu (76)
Mardi 27 et mercredi 28 Avril 2021 à Flers (61)
Jeudi 03 et vendredi 04 Juin 2021 à Yvetot (76)

Modalités d’inscription
s’inscrire en ligne en cliquant sur le lien :
http://reseau-mjc-normandie.fr/

Toute inscription effectuée et non annulée dans les 48h précédant la formation sera facturée à 
l’organisme d’accueil.
Les adresses des lieux de formation vous seront transmises après confirmation de votre 
inscription par notre service. Un mail de rappel valant pour convocation vous sera envoyé 
quelques jours avant la date de la formation

Dans les jours suivant la formation, l’organisme d’accueil recevra une facture par mail. Le 
paiement devra se faire par chèque à l’ordre du Réseau des MJC Normandes à envoyer à – 
Réseau des MJC Normandes, Espace Claudie Deshays, 42 rue des Chouquettes, 76190 Yvetot - 
ou par virement. Un RIB du RMJCN sera transmis à cet effet.

http://reseau-mjc-normandie.fr/


Tronc commun
Unis-Cité est née en 1994 de la rencontre d’une jeune américaine de 23 ans diplômée de Yale, et 
d’un groupe d’étudiants de l’ESSEC. Inspirés par l’association « City Year » et le service civil 
américain, ils lancent en France l’idée d’un Service Civique qui permettrait de favoriser 
l’engagement citoyen des jeunes et de lutter contre les préjugés. Inspirée par l’expérience d’Unis-
Cité, la loi sur le Service Civique a été votée à la quasi-unanimité des parlementaires en 2010.
Jour 1 « Le monde associatif et enjeux écologiques »
Matin « Le monde associatif et l’engagement »
• Accueil, présentation du programme, présentation des participants et de leurs attentes
• Le cadre du service civique 
• Forum ouvert : Temps d’échanges entre volontaires sur leurs missions respectives
• Focus sur le monde associatif : Le monde associatif aujourd’hui (état des lieux), 
les différentes formes d’engagement
Après-midi « Enjeux écologiques »
• La Mer de glace : ciné - débat
• Biodiversité, climat et ressources
• Débat mouvant la part du colibri
 
Jour 2 « Discrimination & Laïcité »
Matin
• Energizer, présentation de la journée
• Dessiner c’est gagné ! jeu d’introduction
• Ciné-débat : extrait de film suivi d’un débat
• Outils et dispositifs de lutte contre les discriminations
Après-midi
• Quizz « conviction, nationalité et origine géographique »
• jeu des extraits : déconstruire les préjugés
• La laïcité, quèsaco ?
• Conclusion et évaluation de la formation
Date(s) et lieu(x) de la formation
Caen (14) : 5-6 oct 2020, 2-3 nov 2020, 23-24 nov 2020, 7-8 déc 2020, 11-12 janv 2021, 15-16 
fév 2021, 8-9 mars 2021, 29-30 mars 2021, 8-9 avril 2021, 3-4 mai 2021, 7-8 juin 2021, 28-29 juin 
2021, 6-7 juill 2021, 4-5 août 2021, 26-27 août 2021
Vire (14) : 26 et 27 avril 2021
Rouen (76) :29-30 oct 2020, 14-15 déc 2020, 25-26 fév 2021, 25-26 mars 2021, 29-30 avril 2021, 
22-23 juin 2021, 7-8 juill 2021, 31 août – 1er sept 2021
Dieppe (76) : 27-28 janv 2021, 15-16 juin 2021
Avranches (50) : 9 et 10 nov 2020
Saint Lô (50) : 14 et 15 juin 2021
Alençon (61) : 22 et 23 oct 2020

Coordonnées de contact
Cindy CASTEL 07.67.46.32.64 – Gaëlle JENSEN 07.67.26.83.34 -  fcc-normandie@uniscite.fr

Modalités d’inscription

1) La structure inscrit le volontaire en Service Civique via le site 
https://formation.uniscite.fr/?map=0 et reçoit une confirmation d’inscription. 

2) Au plus tard 7 jours avant le début de la formation, la structure d'accueil et le volontaire 
reçoivent par mail la convocation.

3) Le volontaire participe à la formation et se voit remettre une attestation de participation

4) A l’issue de la formation, la structure reçoit une facture acquittée émanant d’Unis-Cité

https://formation.uniscite.fr/?map=0


Tronc commun
Justkiffdancing est une association d’éducation populaire qui développe des projets par et pour 
les jeunes en créant des espaces d’expression.

CONTENU PEDAGOGIQUE

Formation participative et ludique
2 jours pour se découvrir « volontaire », rencontrer les autres et lutter contre toutes les 
discriminations 
Objectifs :
- Se découvrir pour révéler les intentions de son engagement en comprenant les valeurs
et principes du volontariat (droits et devoirs)
- Aiguiser son regard sur les valeurs humanistes pour mieux appréhender le monde

Module 1 : « Des jeux pour déjouer nos préjugés »
Accueil et déroulé de la FCC, présentation victoire/bataille 
Jeu « qui est ce ? » Un jeu pour éveiller les regards sur les préjugés et les stéréotypes. 
Apports de connaissances sur la pyramide des discriminations

Module 2 : « Droits et devoirs du volontaire en contrat de service civique »
Qui est qui ? 
Info/intox
Météo du jour
Module 3 : « Frise discriminé.es Vs Discriminants »
Moment discriminé/discriminant
Jeu du battle d’arguments
Proposer des actions pour lutter contre les discriminations/préjugés

Date(s) et lieu(x) de la formation
L’ensemble des formations se déroulent sur 3 modules de 3h
17 décembre de 14h-17h , 18 décembre de 9h30-12h30 et de 14h-17h
10, 11 et 12 février de 15h-18h
18, 19 et 20 mars de 15h-18h

Lycée Les Bruyères à Sotteville Les Rouen Accès facile en bus, places pour se garer
Restauration à proximité
27 et 28 mai en présentiel à confirmer
10 et 11 juin en présentiel à confirmer
1 et 2 juillet en présentiel à confirmer

Coordonnées de contact
Nadège DEVILLE, justkiffdancing@gmail.com, 06 600 821 94

Modalités d’inscription
Envoyer les informations suivantes à justkiffdancing@gmail.com
Nom + prénom + mail + numéro tél du volontaire
Nom Structure + adresse postale + nom/prénom du référent + coordonnées tel + mail.

mailto:justkiffdancing@gmail.com


Jeunes Engagés

Contenu pédagogique de la formation

Déroulé de la journée

Coordonnées de contact : Mathieu Olingue / Hélène Le Breton                                                   

Téléphone : 02 32 74 92 20 / Mail : vieassociative@ligue76.fr

Modalités d’inscription

Inscriptions en ligne : https://laliguenormandie.org/formation-civique-et-citoyenne/

« Options » : 
Le repas n'est pas pris en charge. 

Contenu pédagogique de la formation

Échanger et réfléchir sur les différentes formes d'engagement
Aborder le monde associatif, sa gouvernance, ses diversités.
Comprendre les bases du fonctionnement d'une association loi 1901
Construire un projet associatif ensemble

Déroulé de la journée

● Matin : 9h30 – 12h
-Jeux d'interconnaissance
-Quiz « Mes connaissances sur les associations »
-Quiz « Fonctionnement d'une association »

● Après-midi : 13h30 – 16h30
-Les différentes formes d'associations
-Atelier : « Je crée mon association »
-Jeu de rôles : « Mon association a 1 an »
-Retour d'expérience et conclusion de la journée

                        

Date(s) et lieu(x) de la formation :

Le Havre : Ligue de l'enseignement, 32 rue Clovis

17 Décembre 2020                        

15 juin 2021             

https://laliguenormandie.org/formation-civique-et-citoyenne/


Découverte de l’ESS 
et de la Vie Associative 

Depuis 1866, la Ligue de l’enseignement favorise l’accès de tous à l’éducation, la culture, les loisirs ou le 
sport. Mouvement d’éducation populaire, elle encourage l’engagement des jeunes. Notre implication dans 
le service civique témoigne à la fois d’une volonté de faire une place aux jeunes comme acteurs de notre 
société, et une mobilisation pour créer une certaine culture de l’engagement qui vienne irriguer la vie 
associative en général.

Contenu pédagogique de la formation

Déroulé de la journée

Coordonnées de contact

Laurence VAULTIER – 02 33 77 42 50 - crva@laliguenormandie.org

Modalités d’inscription

Coût 40€ pour la journée
Inscriptions en ligne sur www.fcc.laliguenormandie.org
L’inscription n’est définitive qu’à réception du devis signé.

« Options » : Possibilité de réserver un repas (surcoût facturé) et covoiturage.

Date(s) et lieu(x) de la formation

Caen (14) : 2021  3 mar.

Modèle d’entreprise mettant l’humain au cœur de son projet, l’Economie Sociale 
et Solidaire existe en France et dans le monde sous diverses formes. Parmi celle-
ci les associations ont une place importante et indispensable dans la vie de la 
société, bien que dans l’histoire elles furent périodiquement interdites.

Au cours de cette formation, à 
travers des jeux et des ateliers 
participatifs, les volontaires pourront 
avoir une définition plus précise de 
l’ESS et le monde associatif, leurs 
valeurs et les structures concernées 
dans leur environnement. Il leur 
sera également proposé des pistes 
pour s’engager davantage dans ces 
formes alternatives aux modèles 
d’entreprises traditionnels.

http://www.fcc.laliguenormandie.org/


La Vie Associative

 

Objectifs :
- Acquérir des connaissances sur le monde associatif (création, loi 1901, AGE, AGO, statuts, bureau,...)
- Susciter et/ou développer l'intérêt de l'engagement associatif
- Mieux comprendre la gouvernance et le fonctionnement de la structure d'accueil
- Permettre de créer des projets en partenariat et réseau 

Contenu :
- Jeu d'interconnaissance
- Quizz « Connaissance de la vie associative et le fonctionnement d'une association»
- Jeu de rôle sur la création d'une association

Dates :

- mardi 20 avril 2021 à Cherbourg en Cotentin

Lieux de formation : Centre de Collignon, 313 rue des Algues, 50110 Cherbourg en Cotentin

Nous contacter : contact@ecoledepreeti.com    /  tél : 02.50.29.20.24

L'école de Preeti : 13 bis Boulevard Robert Schuman 50100 Cherbourg en Cotentin

Paiement par chèque à l'ordre de « L'école de Preeti » lors de l'inscription (cf fiche d'inscription)

Administrations et Services Publiques :

Bon de commande ou d'engagement avec la fiche d'inscription

Formation seule  : 40€

Formation + Repas : repas mardi midi et mercredi midi  : 55€   (15€/repas)

Pension complète JT + PSC1 : mardi (midi,soir), mercredi (PDJ et midi), et hébergement nuit mardi :175€

• Possibilité d'un point de récupération à la gare de Cherbourg (nous contacter au minimum 1 semaine avant)

• Penser à apporter un bloc-note et de quoi écrire

Association de solidarité internationale, L'école de Preeti a pour but de favoriser l'accès à l'éducation en Inde et de venir en aide 
auprès des enfants issus de milieux défavorisés. L'association est composée de plusieurs professionnel(le)s de l'animation et de 
l'éducation populaire. Investie également dans le montage d'actions et de projets avec des groupes d'enfants et de jeunes, 
l'association forme et accompagne des jeunes en développant chez chacun d'entre eux un esprit associatif, solidaire et citoyen. 
Très investie dans le tissu associatif, l'association est engagée dans la formation des jeunes bénévoles et dans la création de 
nouveaux projets associatifs.

mailto:contact@ecoledepreeti.com


Le cadre associatif
Le RMJCN rassemble et coordonne des MJC ou associations de la région Normandie qui 
adhèrent à son projet de jeunesse et d'Education Populaire.
Il mobilise et partage avec celles-ci un ensemble de ressources et de dispositifs en lien avec la 
Jeunesse et l’éducation populaire: "Junior Association", "Service Civique", "Erasmus+" et autres.
Ses actions portent également sur la conception et la mise en œuvre de formations en direction 
des bénévoles associatifs, des professionnels de l'animation et des jeunes volontaires œuvrant 
sur le territoire normand.

Modalités d’inscription
s’inscrire en ligne en cliquant sur le lien :
http://reseau-mjc-normandie.fr/

Toute inscription effectuée et non annulée dans les 48h précédant la formation sera facturée à 
l’organisme d’accueil.
Les adresses des lieux de formation vous seront transmises après confirmation de votre 
inscription par notre service. Un mail de rappel valant pour convocation vous sera envoyé 
quelques jours avant la date de la formation

Dans les jours suivant la formation, l’organisme d’accueil recevra une facture par mail. Le 
paiement devra se faire par chèque à l’ordre du Réseau des MJC Normandes à envoyer à – 
Réseau des MJC Normandes, Espace Claudie Deshays, 42 rue des Chouquettes, 76190 Yvetot - 
ou par virement. Un RIB du RMJCN sera transmis à cet effet.

Acquérir une culture générale sur le fait associatif, son évolution et
son environnement
 Point connaissance
- Les fondamentaux de la loi 1901 et ses applications dans le monde d’aujourd’hui
- Evolution du monde associatif et ses relations avec les pouvoirs publics

Acquérir des connaissances pour prendre des responsabilités
  Jeu de rôle
- Créer et organiser une association
- Mise en commun du jeu de rôle
 Point connaissance
- Organisation et gouvernance : la gestion organique d’une association

Acquérir des connaissances pour prendre des responsabilités et développer 
un projet associatif
  Jeu de rôle
- Mise en situation problème et débat au sein d'une instance (CA)
- Mise en commun du jeu de rôle
- Débat mouvant autour de « intérêt général » et « utilité publique »
Date(s) et lieu(x) de la formation

- Jeudi 22 Octobre 2020 à Flers (61) – Projet à venir
- Jeudi 17 décembre 2020 à Yvetot (76) - Les associations
- Jeudi 25 Février 2021 à Flers (61) – Projet à venir
- Jeudi 18 mars 2021 à Yvetot (76) – Les associations
- Jeudi 29 Avril 2021 à Flers (61) - Les associations
- Jeudi 10 juin 2021 à Yvetot (76) - Les associations 

http://reseau-mjc-normandie.fr/


Éducation aux Médias

Contenu pédagogique de la formation : 

Développer ses capacité à accéder aux médias,
Comprendre et apprécier, avec un sens critique les différents aspects des médias et de leur contenu.
Communiquer efficacement dans divers contextes. 

Déroulé de la journée :

● Matin :9h30  - 12h
- Jeux d'interconnaissances et tour de table dynamique
- Réalisation d'une frise chronologique sur l'histoire des médias
- Débats mouvants : Les médias en questions
- Fact-checking : infos ou intox ? Pub ou infos ?

● Après-midi :13h30 -16h30
- Visite guidée d'un média local 
- Création d'une revue de presse
- Bilan de formation

Coordonnées de contact : Mathieu Olingue / Hélène Le Breton                                                   

Téléphone : 02 32 74 92 20 / Mail : vieassociative@ligue76.fr

Modalités d’inscription :

Inscriptions en ligne : https://laliguenormandie.org/formation-civique-et-citoyenne/

« Options » : 
Le repas n'est pas pris en charge.

Dates et lieux de la formation :

ROUEN – MJC Rouen Rive Gauche                                        LE HAVRE – Ligue de l'Enseignement 

Place Hanovre (Métro Saint Sever)                                                                                  32 rue Clovis 
           

10 décembre 2020                                                                                              19 novembre 2020  

26 mars 2021                                                                                                      20 mai 2021

https://laliguenormandie.org/formation-civique-et-citoyenne/


D’codons le numérique

Depuis 1866, la Ligue de l’enseignement favorise l’accès de tous à l’éducation, la culture, les loisirs ou le 
sport. Mouvement d’éducation populaire, elle encourage l’engagement des jeunes. Notre implication dans 
le service civique témoigne à la fois d’une volonté de faire une place aux jeunes comme acteurs de notre 
société, et une mobilisation pour créer une certaine culture de l’engagement qui vienne irriguer la vie 
associative en général.

Coordonnées de contact

Laurence VAULTIER – 02 33 77 42 50 - crva@laliguenormandie.org

Modalités d’inscription

Coût 40€ pour la journée
Inscriptions en ligne sur www.fcc.laliguenormandie.org
L’inscription n’est définitive qu’à réception du devis signé.

« Options » : Possibilité de réserver un repas (surcoût facturé) et covoiturage.

Date(s) et lieu(x) de la formation

St Germain-du-C. (61) :    2021  24 mar.

Le numérique, les réseaux sociaux, les images, les vidéos… toutes ces outils 
sont des sources presque indispensables d’information et de connaissances. 
S’ils peuvent être vecteur de transmission et compréhension du monde et de la 
société, il est important de prendre du recul sur les messages proposés.

Au cours de cette journée, les 
volontaire seront amenés, à travers 
des jeux et des ateliers participatifs, à 
analyser des messages. Ils mettront 
en pratique l’utilisation de techniques 
créatives, responsables et solidaire.

http://www.fcc.laliguenormandie.org/


Le Numérique Aujourd'hui

Le Village Numérique est destiné à l'initiation ou au perfectionnement des usages des outils 
numériques. L'objectif est de réduire la fracture numérique. Le Village Numérique et l'association L'école 
de Preeti proposent des formations thématiques « La Société et le Numérique Aujourd'hui » en partenariat 
dans le cadre des formations civiques et citoyennes depuis 3 ans. 

Objectifs :
- Découvrir un lieu ressource
- Essayer de nouveaux outils qui peuvent être utilisé dans le cadre de leur mission
- Prendre conscience des traces numériques au quotidien

Contenu :
- les Fakes News
- les traces numériques
- utilisation d'une imptrimante 3D
- créations de stickers
- casque de réalité virtuelle 

Dates :

- mardi 08 décembre 2020 à Cherbourg en Cotentin

Lieux de formation : Le Village Numérique, 108 avenue de Normandie, 50100 Cherbourg en Cotentin

Nous contacter : contact@ecoledepreeti.com    /  tél : 02.50.29.20.24

L'école de Preeti : 13 bis Boulevard Robert Schuman 50100 Cherbourg en Cotentin

Paiement par chèque à l'ordre de « L'école de Preeti » lors de l'inscription (cf fiche d'inscription)

Administrations et Services Publiques :
Bon de commande ou d'engagement avec la fiche d'inscription

Formation seule  : 40€

Formation + Repas : repas mardi midi et mercredi midi  : 55€   (15€/repas)

Pension complète JT + PSC1 : mardi (midi,soir), mercredi (PDJ et midi), et hébergement nuit mardi :175€

• Possibilité d'un point de récupération à la gare de Cherbourg (nous contacter au minimum 1 semaine avant)

• Penser à apporter un bloc-note et de quoi écrire

mailto:contact@ecoledepreeti.com


Chassez les fakes !
Fake news, intox, hoax… 
Démélez le vrai du faux !

Info Jeunes Normandie (CRIJ Normandie) accueille, informe et accompagne les jeunes 
sur l’ensemble des sujets utiles dans leur parcours de vie : Etudes, Formation, Emploi, 
Santé, Logement, Loisirs, Culture, Initiatives et mobilité internationale. Dans ce cadre, Info 
Jeunes Normandie propose des services et des événements  pour les jeunes normands 
(mobilité internationale, jobs, logement...)

Objectifs :
● Développer l'esprit et le sens critique par rapport aux informations véhiculées 
● par les différents médias
● Aborder les questions de détournement et de manipulation de l'information, 

de l'image, de la vidéo

Déroulé de la journée :
● Echanges entre volontaires
● Tour d'horizon : les habitudes de consommation de l'information
● Deviens un hoax buster et chasse les fake news
● Passe au niveau expert et apprends à déjouer les pièges
● Comprends les mécanismes du complot pour développer ton esprit critique

Coordonnées de contact

Info Jeunes Normandie Caen : jacqueline.martin@crijnormandie.fr  02 31 27 80 80

Info Jeunes Normandie Rouen : karine.nunes@crijnormandie.fr 02 32 10 49 49

Modalités d’inscription

Formulaire en ligne : https://forms.gle/rWf5G8Zi3TiC73JA7  

Les repas sont à la charge des structures 

Date(s) et lieu(x) de la formation

Info Jeunes Normandie Caen (16, rue Neuve Saint Jean) : lundi 15 février 2021

9h30-16h30

Info Jeunes Normandie Rouen (84, rue Beauvoisine) : lundi 15 février 2021

9h30-16h30

Si la situation sanitaire l'exigeait, cette formation pourrait se dérouler à distance.

mailto:jacqueline.martin@crijnormandie.fr
mailto:karine.nunes@crijnormandie.fr
https://forms.gle/rWf5G8Zi3TiC73JA7


Environnement 
« Devenir Eco Citoyen »

Contenu pédagogique de la formation :

Comprendre les grands enjeux de l'environnement
Questionner le cycle de vie de nos produits et réfléchir sur les impacts de 
notre mode de consommation. 
Rencontrer un acteur environnemental du territoire.
Rentrer dans une démarche éco citoyenne au quotidien.

Déroulé de la journée

● Matin : 9h30 – 12h
-Jeux d'interconnaissance et tour de table dynamique
-Découverte et débats autour des enjeux de l'environnement
-Ateliers : Devenir un éco-citoyen

● Après-midi : 13h30 – 16h30
Selon la météo et la disponibilité des partenaires, les jeunes volontaires auront la possibilité  :
-Visite et rencontre d'une association œuvrant dans le champs environnementale
Ou
-Atelier de fabrication de produits naturels (déodorant, savon...)
-Bilan de formation

Coordonnées de contact : Mathieu Olingue / Hélène Le Breton                                                   

Téléphone : 02 32 74 92 20 / Mail : vieassociative@ligue76.fr

Modalités d’inscription : 

Inscriptions en ligne : https://laliguenormandie.org/formation-civique-et-citoyenne/

« Options » : 
Le repas n'est pas pris en charge. 

Date(s) et lieu(x) de la formation :

Le Havre : Ligue de l'enseignement, 32 rue Clovis

2 octobre 2020                                                             2 avril 2021

4 décembre 2020                                                         31 mai 2021

                                                                                     1 juillet 2021

https://laliguenormandie.org/formation-civique-et-citoyenne/


Citoyen dans son 
environnement

Depuis 1866, la Ligue de l’enseignement favorise l’accès de tous à l’éducation, la culture, les loisirs ou le 
sport. Mouvement d’éducation populaire, elle encourage l’engagement des jeunes. Notre implication dans 
le service civique témoigne à la fois d’une volonté de faire une place aux jeunes comme acteurs de notre 
société, et une mobilisation pour créer une certaine culture de l’engagement qui vienne irriguer la vie 
associative en général.

Coordonnées de contact

Laurence VAULTIER – 02 33 77 42 50 - crva@laliguenormandie.org

Modalités d’inscription

Coût 40€ pour la journée
Inscriptions en ligne sur www.fcc.laliguenormandie.org
L’inscription n’est définitive qu’à réception du devis signé.

« Options » : Possibilité de réserver un repas (surcoût facturé) et covoiturage.

Date(s) et lieu(x) de la formation

St Lô (50) : 2020     24 nov.
2021  17 fev.

L’environnement et le développement 
durable représentent aujourd’hui une 
des causes principales pour laquelle les 
jeunes sont prêt à s’engager. Certains 
manquent parfois d’informations ou 
d’outils pour agir pour le maintien de la 
biodiversité, la protection animale, 
contre les bouleversements climatiques, 
l’excès de déchets.

A travers des activités ludiques et 
participatives, les volontaires seront 
sensibilisés aux causes 
environnementales et seront invités à 
mettre en place, dans leur quotidien, des 

gestes simples ou plus ambitieux. 

http://www.fcc.laliguenormandie.org/


Environnement

Unis-Cité est née en 1994 de la rencontre d’une jeune américaine de 23 ans diplômée de Yale, et 
d’un groupe d’étudiants de l’ESSEC. Inspirés par l’association « City Year » et le service civil 
américain, ils lancent en France l’idée d’un Service Civique qui permettrait de favoriser 
l’engagement citoyen des jeunes et de lutter contre les préjugés. Inspirée par l’expérience d’Unis-
Cité, la loi sur le Service Civique a été votée à la quasi-unanimité des parlementaires en 2010.

9h15 : Accueil café
9h45 : Energizer et Présentation de la journée 
10h00 : Récit historique : les Mayas suivi 
d’un débat mouvant
11h00 : la répartition des ressources : 
jeux des chaises
12h00 : Déjeuner
13h30 : Jeux autour des enjeux climatiques
15h30 : Ciné-débat 
16h30 : Conclusion et évaluation de la journée
17h00 : fin de la journée

Coordonnées de contact

Gaëlle JENSEN 07 67 26 83 34 - fcc-normandie@uniscite.fr

Modalités d’inscription

1) La structure inscrit le volontaire en Service Civique via le site 
https://formation.uniscite.fr/?map=0 et reçoit une confirmation d’inscription. 

2) Au plus tard 7 jours avant le début de la formation, la structure d'accueil et le volontaire 
reçoivent par mail la convocation.

3) Le volontaire participe à la formation et se voit remettre une attestation de participation
4) A l’issue de la formation, la structure reçoit une facture acquittée émanant d’Unis-Cité

Date(s) et lieu(x) de la formation18 décembre 2020 – Caen (14)

4 février 2021 – Avranches (50), 11 mai 2021 – Caen (14), 5 juillet 2021 – Caen (14) 

https://formation.uniscite.fr/?map=0


Égalité Femmes / Hommes:
mode d’emploi

Contenu pédagogique de la formation

Déroulé de la journée

Coordonnées de contact : Mathieu Olingue / Hélène Le Breton                                                   

Téléphone : 02 32 74 92 20 / Mail : vieassociative@ligue76.fr

Modalités d’inscription : 

Inscriptions en ligne : https://laliguenormandie.org/formation-civique-et-citoyenne/

Égalité Femmes / Hommes:
mode d’emploi

Contenu pédagogique de la formation :

Prendre connaissance à travers le jeu du niveau des inégalités «femmes/hommes».
Comprendre la différence entre sexe et genre.
Savoir reconnaître une discrimination et connaître les moyens pour lutter contre toutes ses formes.
Échanger et débattre sur la construction des préjugés et des stéréotypes.

Déroulé de la journée :

● Matin : 9h30 – 12h :
-Jeux d'interconnaissance et tour de table dynamique
-Quiz : « les inégalités femmes / hommes aujourd'hui »
-Repérage des dates clés autour d'une frise chronologique
-Photolangage et débat sur les préjugés sexistes

● Après midi : 13h30 – 16h30 :
-Visionnage de court métrage
-Découverte d'une exposition abordant les inégalités
-Débats autour des nouveaux enjeux des inégalités
-Bilan de formation

« Options » : Le repas n'est pas pris en charge. 

Date(s) et lieu(x) de la formation :

ROUEN – MJC Rouen Rive Gauche                                         LE HAVRE – Ligue de l'Enseignement

Place Hanovre (Métro Saint Sever)                                                                                      32 rue Clovis

13 Octobre 2020                                                                                                                         

24 Novembre 2020                                                                                                                   16 mars 2021

19 février 2021

17 juin 2021

https://laliguenormandie.org/formation-civique-et-citoyenne/


Égalité Femmes / Hommes:
mode d’emploi

Contenu pédagogique de la formation

Déroulé de la journée

Modalités d’inscription : 

Inscriptions en ligne : https://laliguenormandie.org/formation-civique-et-citoyenne/

« Options » : 
Le repas n'est pas pris en charge. 

Date(s) et lieu(x) de la formation

Éducation Populaire

Contenu pédagogique de la formation

Sensibiliser à des pratiques éducatives basées sur la participation et la coopération.
Acquérir de nouveaux outils d'animations
Découvrir l'histoire et les grands principes de l'éducation populaire
Débattre et échanger autour du lien entre la culture et l'éducation populaire

Déroulé de la journée

● Matin : 9h30 – 12h :

-Accueil et jeux de présentation
-Remue-méninges « éduc-pop »
-Histoire et grands principes de l'éducation populaire
-Charte et définition collective de l'éducation populaire 

● Aprés midi : 13h30 – 16h30 :

-Déambulation / Porteur de paroles
-Arpentage
-Bilan de formation

Coordonnées de contact : Mathieu Olingue / Hélène Le Breton                                                   

Téléphone : 02 32 74 92 20 / Mail : vieassociative@ligue76.fr

Modalités d’inscription : 

Inscriptions en ligne : 

« Options » : 
Le repas n'est pas pris en charge. 

Date(s) et lieu(x) de la formation

Le Havre : Ligue de l'enseignement, 32 rue Clovis

29 septembre 2020

9 novembre 2020

18 février 2021

https://laliguenormandie.org/formation-civique-et-citoyenne/


Pratiques culturelles et 
pouvoir d’agir 

Depuis 1866, la Ligue de l’enseignement favorise l’accès de tous à l’éducation, la culture, les loisirs ou le 
sport. Mouvement d’éducation populaire, elle encourage l’engagement des jeunes. Notre implication dans 
le service civique témoigne à la fois d’une volonté de faire une place aux jeunes comme acteurs de notre 
société, et une mobilisation pour créer une certaine culture de l’engagement qui vienne irriguer la vie 
associative en général.

L’objectif de cette thématique est de pouvoir expérimenter et développer des 
moyens de penser et d’agir.  Cette journée permet de découvrir de nouvelles 
pratiques éducatives, utiles tant pour la mission du volontaire que pour son 
parcours personnel, à travers des mises en situations et des actions concrètes.

Coordonnées de contact

Magali CHARLIER - 02 32 39 03 11- contact27@laligue.org

Modalités d’inscription

Coût 40€ pour la journée
Inscriptions en ligne sur www.fcc.laliguenormandie.org
L’inscription n’est définitive qu’à réception du devis signé.

« Options » : Pas d’organisation prévue pour le repas.

Date(s) et lieu(x) de la formation

Evreux (27) : 2020   15 oct / 11 déc.
2021   10 fevr. / 12 mai / 16 juin

Rouen (76) : 2020  3 nov. / 01 déc.
2021   28 janv. / 11 mar. / 22 avr. / 17 juin

Ainsi, les sessions à Evreux seront l’occasion pour les 
volontaires de travailler sur l’accompagnement à la 
prise de parole des publics en enregistrant une 
émission de radio sur le sujet de leur choix. La 
matinée consistant à faire émerger des thèmes qu’ils 
souhaitent aborder. L’émission est ensuite diffusée en 
podcast.

Les sessions à Rouen ont vocation à susciter des 
motivations et convictions pour créer du pouvoir d’agir 
à travers la découverte d’expériences alternatives, 
d’échanges autour des parcours de vie de chacun des 
volontaires et la conception d’un projet culturel.

http://www.fcc.laliguenormandie.org/


La laïcité au quotidien 

Depuis 1866, la Ligue de l’enseignement favorise l’accès de tous à l’éducation, la culture, les loisirs ou le 
sport. Mouvement d’éducation populaire, elle encourage l’engagement des jeunes. Notre implication dans 
le service civique témoigne à la fois d’une volonté de faire une place aux jeunes comme acteurs de notre 
société, et une mobilisation pour créer une certaine culture de l’engagement qui vienne irriguer la vie 
associative en général.

La laïcité est un principe fondamental de la République française. Pourquoi et 
comment la France en est-elle venue à définir ce principe à travers des lois ? 
Comment au travail, dans les études et dans la vie quotidienne doit s’appliquer la 
laïcité ?

 A travers cette formation les volontaires seront amener par des méthodes 
participatives à échanger sur le fait religieux, à connaître les origines et le contenu 
de la loi de 1905 et sa projection dans la vie quotidienne.  

Coordonnées de contact

Laurence VAULTIER – 02 33 77 42 50 - crva@laliguenormandie.org

Modalités d’inscription

Coût 40€ pour la journée
Inscriptions en ligne sur www.fcc.laliguenormandie.org
L’inscription n’est définitive qu’à réception du devis signé.

« Options » : Possibilité de réserver un repas (surcoût facturé) et covoiturage.

Date(s) et lieu(x) de la formation

Caen (14) : 2021  14 avr.

http://www.fcc.laliguenormandie.org/


Lutter contre les 
discriminations 

Depuis 1866, la Ligue de l’enseignement favorise l’accès de tous à l’éducation, la culture, les loisirs ou le 
sport. Mouvement d’éducation populaire, elle encourage l’engagement des jeunes. Notre implication dans 
le service civique témoigne à la fois d’une volonté de faire une place aux jeunes comme acteurs de notre 
société, et une mobilisation pour créer une certaine culture de l’engagement qui vienne irriguer la vie 
associative en général.

Au travail, dans le volontariat, dans les études, dans le sports, les loisirs ou 
simplement dans la rue, chacun est confronté directement ou indirectement à la 
discrimination. Cette formation vise à sensibiliser les volontaires aux différents types 
de discrimination, à la lutte contre les préjugés et les stéréotypes et à l’égalité 
femmes-hommes. 

Coordonnées de contact

Laurence VAULTIER – 02 33 77 42 50 - crva@laliguenormandie.org

Modalités d’inscription

Coût 40€ pour la journée
Inscriptions en ligne sur www.fcc.laliguenormandie.org
L’inscription n’est définitive qu’à réception du devis signé.

« Options » : Possibilité de réserver un repas (surcoût facturé) et covoiturage.

Date(s) et lieu(x) de la formation

Caen (14) : 2021  22 janvier

A travers des jeux et des ateliers 
participatifs, les volontaires seront 
invités à se projeter en tant que 
citoyens pour agir contre toutes les 
discriminations et pour l’inclusion.

http://www.fcc.laliguenormandie.org/


Lutter contre les préjugés:
En-jeux de société

Le CITIM, association d’éducation à la citoyenneté et à la solidarité internationale fondée en 1979, 
a pour ambition de donner à chacun-e les moyens de s'informer, de s'émanciper, de développer 
son esprit critique pour mieux se construire mais aussi pour agir individuellement et collectivement 
afin d’œuvrer en faveur d’une société plus juste, plus tolérante et ouverte sur le monde. 

Objectifs pédagogiques de la formation:
● Comprendre les mécanismes qui mènent aux discriminations
● Favoriser la construction d’un regard critique
● Penser des modes d'actions

Programme :

Matin :
● Jeux d'interconnaissance
● Définition des notions clés (préjugés, stéréotypes,...)
● Atelier d'expression à partir de vidéos

Midi: Repas partagé

Après midi :
● Jeu du train des stéréotypes
● Théâtre forum : agir contre les discriminations

Coordonnées de contact : Camille DIDILLON

c.didillon-citim@ritimo.org

Modalités d’inscription : Par email
Suite à la formation, une facture ainsi qu'une attestation sera envoyée par email.

Repas partagé dans la salle – possibilité d'utiliser le micro-onde.
Merci d'apporter de quoi écrire pour la formation.

Date : Mardi 15 Décembre 2020 et Mardi 04 Mai 2021
Durée : 9h30 - 17h
Lieu : Citim (Maison des Solidarités) – 51 Quai de Juillet, 14000 Caen
02.31.83.09.09

Coût : 40€ /participant-e



Sur les pas des migrants :
En-jeux de société
Le CITIM, association d’éducation à la citoyenneté et à la solidarité internationale fondée en 1979, 
a pour ambition de donner à chacun-e les moyens de s'informer, de s'émanciper, de développer 
son esprit critique pour mieux se construire mais aussi pour agir individuellement et collectivement 
afin d’œuvrer en faveur d’une société plus juste, plus tolérante et ouverte sur le monde. 

Objectifs pédagogiques de la formation:
● Sensibilisation aux enjeux des migrations.
● Réflexion sur l’engagement citoyen sur notre territoire

Programme :

Matin :
● Travail sur la notion de migration à partir de témoignages et d'un documentaire
● Regards croisés entre stéréotypes et préjugés

Midi: Repas partagé

Après midi :
● Comprendre les parcours des migrants : définitions, concepts, témoignages, débats
● Quels engagements citoyens ?

Coordonnées de contact : Camille DIDILLON

c.didillon-citim@ritimo.org

Modalités d’inscription : Par email
Suite à la formation, une facture ainsi qu'une attestation sera envoyée par email.

Repas partagé dans la salle – possibilité d'utiliser le micro-onde.
Merci d'apporter de quoi écrire pour la formation.

Date : Mardi 16 Février 2021  
Durée : 9h30 - 17h
Lieu : Citim (Maison des Solidarités) – 51 Quai de Juillet, 14000 Caen
02.31.83.09.09

Coût : 40€ /participant-e



Quel monde pour demain ?
En- jeux de l’alimentation
Le CITIM, association d’éducation à la citoyenneté et à la solidarité internationale fondée en 1979, 
a pour ambition de donner à chacun-e les moyens de s'informer, de s'émanciper, de développer 
son esprit critique pour mieux se construire mais aussi pour agir individuellement et collectivement 
afin d’œuvrer en faveur d’une société plus juste, plus tolérante et ouverte sur le monde. 

Objectifs pédagogiques de la formation:
● Faire prendre conscience des impacts de notre modèle alimentaire 
● Favoriser la construction d’un regard critique sur notre mode de consommation.
● Ouvrir des perspectives d’actions alternatives tant individuelles que collectives

Programme :
Matin :
● Jeux d'interconnaissance
● Atelier d'expression sur les modes de production alimentaire

Midi: Repas partagé

Après-midi:
● Échanges et débat autour d’un documentaire
● Pistes d'action et d'engagement sur le territoire

Coordonnées de contact : Camille DIDILLON

c.didillon-citim@ritimo.org

Modalités d’inscription : Par email
Suite à la formation, une facture ainsi qu'une attestation sera envoyée par email.

Repas partagé dans la salle – possibilité d'utiliser le micro-onde.
Merci d'apporter de quoi écrire pour la formation.

Date : Mardi 10 Mars 2021   
Durée : 9h30 - 17h
Lieu : Citim (Maison des Solidarités) – 51 Quai de Juillet, 14000 Caen
02.31.83.09.09

Coût : 40€/participant-e



Discrimination

Unis-Cité est née en 1994 de la rencontre d’une jeune américaine de 23 ans diplômée de Yale, et 
d’un groupe d’étudiants de l’ESSEC. Inspirés par l’association « City Year » et le service civil 
américain, ils lancent en France l’idée d’un Service Civique qui permettrait de favoriser 
l’engagement citoyen des jeunes et de lutter contre les préjugés. Inspirée par l’expérience d’Unis-
Cité, la loi sur le Service Civique a été votée à la quasi-unanimité des parlementaires en 2010.

9h15 : Accueil café

9h45 : Energizer et Présentation de la journée 

10h00 : Histoire du fou : débat 

11h00 : Ciné débat : stéréotypes, préjugés et discriminations

12h00 : Déjeuner

13h30 : théâtre forum et / ou cas pratiques

15h00 : Ciné-débat : clichés à 180

16h30 : Conclusion et évaluation de la journée

17h00 : fin de la journée

Coordonnées de contact

Gaëlle JENSEN 07 67 26 83 34 - fcc-normandie@uniscite.fr

Modalités d’inscription

1) La structure inscrit le volontaire en Service Civique via le site 
https://formation.uniscite.fr/?map=0 et reçoit une confirmation d’inscription. 

2) Au plus tard 7 jours avant le début de la formation, la structure d'accueil et le volontaire 
reçoivent par mail la convocation.

3) Le volontaire participe à la formation et se voit remettre une attestation de participation
4) A l’issue de la formation, la structure reçoit une facture acquittée émanant d’Unis-Cité

Date(s) et lieu(x) de la formation

26 novembre 2020 - Caen (14), 15 janvier2021 – Caen (14), 12 mars 2021 – Caen (14)

https://formation.uniscite.fr/?map=0


Ouverture sur le monde

Depuis 1866, la Ligue de l’enseignement favorise l’accès de tous à l’éducation, la culture, les loisirs ou le 
sport. Mouvement d’éducation populaire, elle encourage l’engagement des jeunes. Notre implication dans 
le service civique témoigne à la fois d’une volonté de faire une place aux jeunes comme acteurs de notre 
société, et une mobilisation pour créer une certaine culture de l’engagement qui vienne irriguer la vie 
associative en général.

. 

Coordonnées de contact

Laurence VAULTIER – 02 33 77 42 50 - crva@laliguenormandie.org

Modalités d’inscription

Coût 40€ pour la journée
Inscriptions en ligne sur www.fcc.laliguenormandie.org
L’inscription n’est définitive qu’à réception du devis signé.

« Options » : Possibilité de réserver un repas (surcoût facturé) et covoiturage.

Date(s) et lieu(x) de la formation

Saint Germain du C. (61) : 2020    25 nov

Saint Lô  (50) 2021  23 juin

En tant que citoyen de l'Europe et du 
Monde, cette formation est l'occasion 
d'échanger autour de l'interculturalité, 
des relations européennes et 
internationales afin d'ouvrir son esprit 
sur le monde qui nous entoure.

A travers, des jeux, des débats et 
d'autres techniques participatives, les 
volontaires pourront se familiariser avec 
 leur citoyenneté européenne et 
internationale. 

http://www.fcc.laliguenormandie.org/


Mes Projets et
mon Orientation après le SC

La Mission Locale du Cotentin accompagne les jeunes de 16 à 25 ans non scolarisés dans leur 
insertion professionnelle et sociale. La Mission Locale du Cotentin et l'association L'école de Preeti 
proposent des formations thématiques « Projet d'Avenir » en partenariat dans le cadre des formations 
civiques et citoyennes depuis 3 ans. 

Objectifs :

Accompagner les jeunes volontaires à construire leur projet d'avenir, transmettre des méthodes et outils pour
Les aider à se projeter dans un projet d'action (emploi, formation, projet personnel) à l'issue du service
Civique.

Déroulé :

- accueils des jeunes
- se présenter
- introduction (qu'est ce qu'une compétence ? Pourquoi définir ses compétences?)
- construire son futur portefeuille de compétences
- apprendre à argumenter
- les ressources emploi/formation
- plan d'action

Dates :

- mardi 9 février 2021 à Cherbourg en Cotentin

- mardi 15 juin 2021 à Cherbourg en Cotentin

Lieu de formation : Centre de Collignon ou MEF du Cotentin (à définir en fonction du nombre)

Nous contacter : contact@ecoledepreeti.com    /  tél : 02.50.29.20.24

L'école de Preeti : 13 bis Boulevard Robert Schuman 50100 Cherbourg en Cotentin

Paiement par chèque à l'ordre de « L'école de Preeti » lors de l'inscription (cf fiche d'inscription)

Administrations et Services Publiques :
Bon de commande ou d'engagement avec la fiche d'inscription

Formation seule  : 40€

Formation + Repas : repas mardi midi et mercredi midi  : 55€   (15€/repas)

Pension complète JT + PSC1 : mardi (midi,soir), mercredi (PDJ et midi), et hébergement nuit mardi :175€

• Possibilité d'un point de récupération à la gare de Cherbourg (nous contacter au minimum 1 semaine avant)

• Penser à apporter un bloc-note et de quoi écrire

mailto:contact@ecoledepreeti.com


Le futur commence 
maintenant

Justkiffdancing est une association d’éducation populaire qui développe des projets par et pour 
les jeunes en créant des espaces d’expression.

CONTENU PEDAGOGIQUE

Une journée thématique sur son avenir professionnel

Réflexion et ateliers dynamiques valorisant toutes vos expériences 

Objectifs :

Développer ses compétences psychosociales (conscience de soi, prendre des décisions, 
savoir gérer son stress)
Réfléchir sur ses envies professionnelles et les freins que l’on se met
Se présenter et valoriser son expérience.

Aventure humaine collective, autobiographie raisonnée ...

Pour se présenter et se projeter dans un métier qui te plaît. 

Dates et lieu de formation :

Lycée Les Bruyères à Sotteville Les Rouen Accès facile en bus, places pour se garer
Restauration à proximité

L’ensemble des formations se déroulent de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

17 mars - 14 avril - 26 mai - 9 juin - 30 juin - 7 juillet

Modalités d’Inscription :
Envoyer les informations suivantes à justkiffdancing@gmail.com
Nom + prénom + mail + numéro tél du volontaire
Nom Structure + adresse postale + nom/prénom du référent + coordonnées tel + mail.

COORDONNEES DE CONTACT 
Nadège DEVILLE, justkiffdancing@gmail.com, 06 600 821 94 



Cap vers l'indépendance
Mobiliser mes droits 

(santé, logement, emploi…)

Info Jeunes Normandie (CRIJ Normandie) accueille, informe et accompagne les jeunes 
sur l’ensemble des sujets utiles dans leur parcours de vie : Etudes, Formation, Emploi, 
Santé, Logement, Loisirs, Culture, Initiatives et mobilité internationale. Dans ce cadre, Info 
Jeunes Normandie propose des services et des événements pour les jeunes normands 
(mobilité internationale, jobs, logement...)

Objectifs :
● Favoriser un meilleur recours aux droits des jeunes
● Les accompagner dans l'accès à l'autonomie 

Déroulé de la journée :
● Echanges entre volontaires
● Point sur ma situation
● Débat : être autonome c'est quoi? Quand suis-je indépendant ?
● Quiz : constats sur l'accès aux droits
● Mises en situation : louer un appartement, faire valoir ses droits santé, 
● établir un budget, 
● gérer ses démarches administratives
● Challenge : qui sera le plus autonome ?

Coordonnées de contact

Info Jeunes Normandie Caen : jacqueline.martin@crijnormandie.fr  02 31 27 80 80

Info Jeunes Normandie Rouen : karine.nunes@crijnormandie.fr 02 32 10 49 49

Modalités d’inscription

Formulaire en ligne : https://forms.gle/rWf5G8Zi3TiC73JA7 

Les repas sont à la charge des structures

Date(s) et lieu(x) de la formation

Info Jeunes Normandie Caen (16, rue Neuve Saint Jean) : lundi 26 avril 2021
9h30-16h30

Info Jeunes Normandie Rouen (84, rue Beauvoisine) : lundi 26 avril 2021
9h30-16h30

Si la situation sanitaire l'exigeait, cette formation pourrait se dérouler à distance.

mailto:jacqueline.martin@crijnormandie.fr
mailto:karine.nunes@crijnormandie.fr
https://forms.gle/rWf5G8Zi3TiC73JA7


Partir à l'étranger
Vivre une expérience en Europe 

ou à l'international
Info Jeunes Normandie (CRIJ Normandie) accueille, informe et accompagne les jeunes 
sur l’ensemble des sujets utiles dans leur parcours de vie : Etudes, Formation, Emploi, 
Santé, Logement, Loisirs, Culture, Initiatives et mobilité internationale. Dans ce cadre, Info 
Jeunes Normandie propose des services et des événements  pour les jeunes normands 
(mobilité internationale, jobs, logement...)

Objectifs :
● Encourager la mobilité européenne et internationale
● Découvrir les dispositifs d'aide au départ
● Favoriser la mise en réseau (Jeunes/Structures)
● S'interroger sur ses objectifs et ses attentes

Déroulé de la journée :
● Comment puis je partir à l'étranger ? J'identifie les dispositifs qui peuvent 

me convenir
● C'est quoi l'interculturel ?
● Comment éviter les galères de voyage en préparant bien son départ :

trucs et astuces

Coordonnées de contact

Info Jeunes Normandie Caen : jacqueline.martin@crijnormandie.fr  02 31 27 80 80

Info Jeunes Normandie Rouen : karine.nunes@crijnormaandie.fr 02 32 10 49 49

Modalités d’inscription

Formulaire en ligne : https://forms.gle/rWf5G8Zi3TiC73JA7  

Les repas sont à la charge des structures 

Date(s) et lieu(x) de la formation

Info Jeunes Normandie Caen (16, rue Neuve Saint Jean) : lundi 8 février 2021

9h30-16h30

Info Jeunes Normandie Rouen (84, rue Beauvoisine) : lundi 8 février 20201
9h30-16h30

Si la situation sanitaire l'exigeait, cette formation pourrait se dérouler à distance.

mailto:jacqueline.martin@crijnormandie.fr
mailto:karine.nunes@crijnormaandie.fr
https://forms.gle/rWf5G8Zi3TiC73JA7


Le service civique
Des compétences pour demain

Depuis 1982, les Missions Locales s’adressent aux jeunes de 16 à 25 ans révolus, non scolarisés 
ni étudiants, pour les aider à résoudre l’ensemble des problèmes que pose leur insertion 
professionnelle et sociale et les faire accéder à l'autonomie. Elles assurent pour cela des 
fonctions d’accueil, d’information, d’orientation et d’accompagnement.

Des ateliers interactifs pour découvrir, valoriser tes compétences,
et te fournir des clés afin de réussir ton projet d’avenir

Coordonnées de contact

marie-agnes.pouchain@missionslocalesnormandie.fr  -  02 31 95 06 06

Modalités d’inscription

Bulletin d’inscription à renvoyer au plus tard une semaine avant la date de formation

Une facture sera adressée à la structure après la formation

Date(s) et lieu(x) de la formation

12 mars à Rouen (76) 26 mars à Caen (14)
19 mars au Havre (76) 30 avril à Dieppe (76)

REPÉRER ET ANALYSER
tes compétences

T’INFORMER
sur l’emploi et la formation 

professionnelle

TE DONNER
les premières clés pour définir ton 

projet d’avenir

VALORISER
ton expérience



Vivre ensemble 
dans le sport

Depuis 1866, la Ligue de l’enseignement favorise l’accès de tous à l’éducation, la culture, les loisirs ou le 
sport. Mouvement d’éducation populaire, elle encourage l’engagement des jeunes. Notre implication dans 
le service civique témoigne à la fois d’une volonté de faire une place aux jeunes comme acteurs de notre 
société, et une mobilisation pour créer une certaine culture de l’engagement qui vienne irriguer la vie 
associative en général.

Coordonnées de contact

Laurence VAULTIER – 02 33 77 42 50 - crva@laliguenormandie.org

Modalités d’inscription

Coût 40€ pour la journée
Inscriptions en ligne sur www.fcc.laliguenormandie.org
L’inscription n’est définitive qu’à réception du devis signé.

« Options » : Possibilité de réserver un repas (surcoût facturé) et covoiturage.

Date(s) et lieu(x) de la formation

Caen (14) : 2020  02 déc. 

St Germain du Corbeis (61) :      2021  27 janv.
 
Caen (14) :                                    2021     9 juin

Au delà de l’activité physique, la pratique sportive permet de mettre en œuvre des 
valeurs fortes : La solidarité , le respect, la coopération,… Pour autant, parfois, 
certains comportements viennent ternir cette image.

Au cours de cette journée de formation, les volontaires seront amenés à réfléchir 
à la place du sport pour tous, de la laïcité dans les clubs et la pratique et invités à 
agir contre toutes les formes de discriminations.   
Ils découvriront une pratique sportive et réfléchiront sur la mise en place d'une 
activité.  

 

http://www.fcc.laliguenormandie.org/


PSC1

L'Association de Sauvetage et d'Éducation à la Sécurité du Cotentin (ASES 50) a pour 
objectif de diffuser entre tous ses membres, les techniques et les connaissances dans le domaine 
du secourisme, du sauvetage et des missions de sécurité civile. L'ASES 50 et l'association L'école de 
Preeti proposent des formations PSC1 en partenariat dans le cadre des formations civiques et citoyennes 
depuis 2 ans.

Nous contacter : contact@ecoledepreeti.com    /  tél : 02.50.29.20.24

L'école de Preeti : 13 bis Boulevard Robert Schuman 50100 Cherbourg en Cotentin

Dates :

- mercredi 14 octobre 2020 à Cherbourg en Cotentin

- mercredi 09 décembre 2020 à Cherbourg en Cotentin

- mercredi 10 février 2021 à Cherbourg en Cotentin

- mercredi 21 avril 2021 à Cherbourg en Cotentin

- mercredi 16 juin 2021 à Cherbourg en Cotentin

Lieu de formation :  Ases 50, 88 boulevard Maritime, 50110 Cherbourg en Cotentin

Paiement par chèque à l'ordre de « L'école de Preeti » lors de l'inscription (cf fiche d'inscription)

Administrations et Services Publiques :
Bon de commande ou d'engagement avec la fiche d'inscription

Formation seule  : 60€

Formation + Repas : 75€   (15€/repas)

Pension complète  PSC1 + JT: mardi (midi,soir), mercredi (PDJ et midi), et hébergement nuit mardi :175€

• Possibilité d'un point de récupération à la gare de Cherbourg (nous contacter au minimum 1 semaine avant)

• Penser à apporter un bloc-note et de quoi écrire

Démarche Pédagogique
Formation essentiellement pratique, l'évaluation des acquis se fait tout au long de la formation :
- les gestes sont montrés en simulation de situations réelles puis entièrement expliqués dans les détails
- ils sont ensuite pratiqués par le groupe guidé pas à pas par le formateur
- chaque participant a l'occasion de mettre en œuvre l'ensemble de la conduite à tenir

Objectif visé
Être le premier maillon de la chaîne des secours, c'est à dire savoir réagir en cas d'accident.
Prendre les mesures nécessaires avant l'arrivée des secours organisés. 

Contenu de la formation
- la protection
- l'alerte
- les geste d'urgence

Formateurs
Tous les formateurs de l'ASES 50 en prévention et secours sont rompus à l'exercice de la pédagogie active.

mailto:contact@ecoledepreeti.com
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