
Les dispositifs
D’ENGAGEMENT

CITOYEN

Pour tout renseignement, le Service Départemental à la Jeunesse, l’Engagement et aux Sports du Calvados (SDJES) est à 
votre disposition : Tel : 02 31 45 95 56
2, place de l’Europe - BP 90036 - 14 208 Hérouville-Saint-Clair Cedex
Mail vie associative : sdjes-14-vieasso@ac-normandie.fr
Mail SNU : sdjes-14-snu@ac-normandie.fr
Mail Service Civique : sdjes-14-service-civique@ac-normandie.fr 



LES VOLONTARIATS

De 18 à 28 ans 
https://mon-vie-via.businessfrance.fr

A partir de 25 ans
www.service-public.fr

De 18 à 30 ans
https://youth.europa.eu/home_fr

A partir de 18 ans 
https://france-volontaires.org/

Volontariat international 
en entreprise / 

en administration

Volontariat associatif

Corps européen 
de solidarité

Volontariat de solidarié 
internationale

Le Service national universel (SNU)

Le Service Civique

Pour tous les jeunes, sur la base du volontariat, 
âgés de 15 à 17 ans :

• Phase 1 : le séjour de cohésion de 12 jours.
• Phase 2 : la réalisation d’une mission d’intérêt général de 

84h au sein d’une association, collectivité, …
• Phase 3 : la continuité de l’engagement de plus de 3 mois 

(réserve civique, service civique, ...) jusqu’à 25 ans.

Les phases 1 et 2 sont obligatoires pour valider le SNU. 
Seule la phase 3 est facultative.

Les objectifs du SNU : 
• Faire vivre les valeurs républicaines, 

• Renforcer la cohésion nationale, 
• Développer une culture de l’engagement, 

• Accompagner l’insertion sociale et professionnelle.

Les avantages du SNU : 
• Valorisation du SNU sur Parcours Sup’

• Code de la route offert (cours en e-learning et passage de 
l’examen théorique) après la validation de la phase 1 et 2.

www.snu.gouv.fr

Pour tous les jeunes de 16 à 25 ans 
(jusqu’à 30 ans si en situation de handicap) : 

• 10 domaines de missions.  
• 24 heures minimum par semaine.

• Mission de 6 à 12 mois (sous conditions).
• Indemnité de 601 euros par mois (non imposable).

Les avantages du Service Civique : 
• Possibilité de cumul emploi/études avec une mission 

de service civique.
• Accompagnement au projet professionnel par un tuteur.
• Formations obligatoires durant la mission (PSC1 et 

formation civique et citoyenne sur un thème au choix).
• Engagement reconnu par les employeurs.

• Mêmes avantages que les étudiants (accès à la culture, 
transports, complémentaire santé…).

• Garantie protection sociale, prise en compte dans le 
décompte de la retraite.

www.service-civique.gouv.fr

«je m’engage»

https://mon-vie-via.businessfrance.fr
http://www.service-public.fr
https://youth.europa.eu/home_fr
https://france-volontaires.org/
http://www.snu.gouv.fr
http://www.service-civique.gouv.fr


LES RÉSERVES 
CIVIQUES ET CITOYENNES LES GARDES 

NATIONALES ET 
VOLONTARIAT DANS 

LES ARMÉES

Citoyens français entre 17 et 40 ans reconnus 
aptes physiquement 

www.reservistes.defense.gouv.fr
www.lagendarmerierecrute.fr

De 18 à 65 ans (bonne aptitude physique) 
www.police-nationale.interieur.gouv.fr

De 17 à 26 ans, français
 (bonne aptitude physique) 

www.service-public.fr

A partir de 17 ans et de nationalité française 
https://www.gendarmerie.interieur.gouv.fr/

Réserve militaire 
opérationnelle (RO1)

Réserve civile de la police na-
tionale

Volontariat dans les armées

Réserve opérationnelle de la 
gendarmerie nationale

A partir de 18 ans 
https://eduscol.education.fr/1569/la-reserve-ci-

toyenne-de-l-education-nationale

A partir de 17 ans et avoir obtenu l’agrément 
des autorités militaires  

https://www.reservistes.defense.gouv.fr

Pas de critère particulier de recrutement,
 de conditions d’âge, ou d’aptitude physique 

https://www.service-public.fr/

A partir de 18 ans ou plus de 16 ans 
avec accord des représentants légaux 

 https://www.jeveuxaider.gouv.fr/

A partir de 18 ans 
www.police-nationale.interieur.gouv.fr

Réserve citoyenne 
de l’éducation nationale

Réserve citoyenne de défense 
et de sécurité

Réserve communale 
de la sécurité civile

Je veux aider réserve civique

Réserve citoyenne 
de la police nationale

http://www.reservistes.defense.gouv.fr
http://www.lagendarmerierecrute.fr
http://www.police-nationale.interieur.gouv.fr
http://www.service-public.fr
https://www.gendarmerie.interieur.gouv.fr/
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https://www.service-public.fr/
https://www.jeveuxaider.gouv.fr/
http://www.police-nationale.interieur.gouv.fr


LA SÉCURITÉ CIVILE

LES DISPOSITIFS DE 
VALORISATION DE 

L’ENGAGEMENT

De 11 à 18 ans avec 4 cycles de formation 
successifs

https://www.interieur.gouv.fr/Le-ministere/
Securite-civile/Metiers-et-concours/Les-metiers-

de-la-securite-civile/Comment-devenir-jeune-
sapeur-pompier-JSP

Professionnels du secteur de la santé en activité, 
sans emploi, ou à la retraite depuis moins de 5 ans, 

étudiants poursuivant des études dans le milieu 
médical

https://www.santepubliquefrance.fr/

www.service-public.fr

www.service-public.fr

https://www.francebenevolat.org/notre-associa-
tion/passeport-benevole

https://www.letudiant.fr/etudes/que-sont-les-
credits-ects.html

www.ac-normandie.fr/dsden14/

Citoyens français de 16 ans révolus reconnus aptes 
physiquement

https://www.pompiers.fr/grand-public/devenir-
sapeur-pompier/devenir-sapeur-pompier-

volontaire-spv

Les jeunes sapeur-pompiers

La réserve sanitaire

Le compte d’engagement 
citoyen

La validation des acquis 
de l’expérience

Le Passeport bénévole 
France Bénévolat

Les crédits européens
pour les étudiants

Les médailles de la jeunesse, 
des sports et de l’engagement 

associatif / Lettres de 
félicitations

Les sapeur-pompiers 
volontaires

https://www.interieur.gouv.fr/Le-ministere/Securite-civile/Metiers-et-concours/Les-metiers-de-la-securite-civile/Comment-devenir-jeune-sapeur-pompier-JSP
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