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Introduction

Cette formation civique et citoyenne comprend obligatoirement deux volets :

- un volet « théorique » comprenant un ou plusieurs modules conçus et organisés par l’organisme agréé, 
ayant pour objectif de sensibiliser les volontaires aux enjeux de la citoyenneté et transmettre les valeurs 
citoyennes du Service Civique;
- un volet « pratique» sous la forme d’une formation au premiers secours de niveau 1 (PSC1).

Les organismes agréés au titre de l’engagement de Service Civique ont l’obligation d’assurer à leurs 
volontaires une formation civique et citoyenne. La formation civique et citoyenne (FCC) est donc 
obligatoire*. 
Elle comprend deux volets :
- un volet « théorique » comprenant un ou plusieurs modules conçus et organisés par l’organisme agréé, 
ayant pour objectif de sensibiliser les volontaires aux enjeux de la citoyenneté et transmettre les valeurs 
citoyennes du Service Civique;
- un volet « pratique» sous la forme d’une formation au premiers secours de niveau 1 (PSC1).

Pour le volet théorique, les structures agréées reçoivent de l'Etat un montant de 100 € par volontaire 
pour prendre en charge une partie des frais. La participation des volontaires à ces journées est donc 
attentivement vérifiée. 

Les membres du comité régional de coordination du service civique réuni en Préfecture de Région le 
17 novembre 2016, ont souhaité et acté le principe d’une offre de formation civique et citoyenne normande. 

La formation civique et citoyenne proposée dans ce cadre est coordonnée par la DRAJES de 
Normandie. Elle est mise en œuvre de manière homogène sur l’ensemble de la région depuis le mois de 
janvier 2017 grâce à une dynamique partenariale impliquant des associations de tous les départements 
normands. 

L’enjeu est de proposer un panel de possibilités de formation sur l’ensemble des territoires en 
abordant ces journées comme des « rencontres civiques et citoyennes ».

En Normandie, la FCC proposée dans ce cadre se compose de 3 modules obligatoires. 

Pour les modules 1 et 2 (tronc commun), la participation est de 80 € pour les 2 jours. Les sujets peuvent varier 
selon les organisateurs des formations mais s’articulent globalement de la façon suivante : 

Module 1 : « Le monde du Service Civique » 
Qu’est-ce que le service civique : statut, droits, obligations – Sensibilisation aux valeurs civiques de la 
citoyenneté - Le cadre associatif / le Réseau Information Jeunesse / Le Service Volontaire Européen / 
l’Éducation Populaire 

Module 2 : « Les valeurs de la République / le fonctionnement de la Cité / Enjeux et sujets de société » : 
la Laïcité / l’Égalité Femmes Hommes / Le développement durable / Les autres formes d’engagement 
(bénévole, pompier volontaire, politique, syndical …) / Les jeunes et la politique / Handicap et intégration / 
Les discriminations / La solidarité (locale et internationale) / Animation sociale / La place des jeunes (et du 
service civique) dans la société 
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Module 3 : journée thématique au choix :
il est impératif que la thématique soit choisie par le volontaire selon son intérêt.
La participation est de 40 €.

Les thématiques suivantes sont actuellement proposées
- Projet d’avenir 
- Éducation aux médias
- Sport
- Vie associative
- Écocitoyenneté
- Vivre ensemble et citoyenneté

Pour le volet pratique, l’Agence du Service Civique apporte un soutien financier aux organismes 
d’accueil de volontaires pour financer la formation « Prévention Secours de niveau 1 » (PSC1) à hauteur de 60 
euros pour chaque volontaire formé à compter du 1er juillet 2017.

Vous pouvez vous adresser à l'organisme de votre choix pour réaliser la formation PSC1, en fonction 
des conditions proposées, de la proximité géographique et de l’opportunité des dates proposées.

Vous pouvez consulter le site internet du Ministère de l'Intérieur pour connaître tous les organismes 
agréés pour réaliser cette formation : Les associations agréées par la Sécurité civile.

Parce que sauver la vie d’un concitoyen est un acte de citoyenneté active, chaque volontaire doit 
quitter son Service Civique en maîtrisant les gestes de premiers secours. C’est la raison pour laquelle la 
Formation Civique et Citoyenne que chaque organisme d’accueil doit délivrer à ses volontaires comprend 
une journée de formation « Prévention Secours de niveau 1 » (PSC1). En respectant cette obligation, vous 
contribuez directement à mieux former la population globale aux gestes de premiers secours à travers les 150 
000 volontaires en mission chaque année.

A l’issue de cette formation, les volontaires en Service Civique auront acquis les réflexes nécessaires à 
une intervention d’urgence dans l’attente des secours extérieurs et un savoir-faire permettant d’évaluer 
l’urgence et de mettre en pratique les gestes techniques appropriés.

Afin de faciliter vos démarches auprès des principaux organismes de sécurité civile, une convention 
entre l'Agence du Service Civique et les 6 grands réseaux nationaux de sécurité civile membres du Conseil 
National de la Protection Civile a été signée : 

la Fédération Nationale des Sapeurs-Pompiers (FNSPF), 
la Croix-Rouge Française, 
la Fédération Nationale de Protection civile (FNPC),
la Fédération des Secouristes Français de la Croix-Blanche (FSFCB),
la Fédération Française de Sauvetage et de Secourisme (FFSS) et
l’Ordre de Malte de France (OMF).

Ces partenaires sont particulièrement sensibilisés à l’enjeu de formation des volontaires aux gestes de 
premiers secours et vous feront le meilleur accueil.

Vous trouverez par ailleurs aux pages 46 et 47 les coordonnées des associations agréées 

de sécurité civile par département.
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https://www.interieur.gouv.fr/Le-ministere/Securite-civile/Documentation-technique/Secourisme-et-associations/Les-associations-agreees-par-la-Securite-civile
http://www.pompiers.fr/%22%20%5Ct%20%22_blank
http://www.croix-rouge.fr/%22%20%5Ct%20%22_blank
http://www.protection-civile.org/%22%20%5Ct%20%22_blank
http://www.croixblanche.org/%22%20%5Ct%20%22_blank
https://www.ffss.fr/%22%20%5Ct%20%22_blank
https://www.ordredemaltefrance.org/%22%20%5Ct%20%22_blank


Dates Organismes Département Ville Page

23 et 24 mai 2023 Ligue de l'enseignement Calvados Caen 12

26 et 27 janvier 2023 Eclaireurs et éclaireuses de France Calvados Colombelles 11

10 et 11 octobre 2022 Ligue de l'enseignement Manche Saint Lô 12

12 et 13 octobre 2022 Unis Cité Calvados Caen 15

17 et 18 octobre 2022 Ligue de l'enseignement Seine-Maritime Le Havre 12

17 et 18 octobre 2022 Ligue de l'enseignement Seine-Maritime Rouen 12

17 et 18 octobre 2022 RMJCN Seine-Maritime Yvetot 13

19 et 20 octobre 2022 L'école de Preeti Manche Cherbourg 14

20 et 21 octobre 2022 Atout'âge Manche Coutances 17

24 et 25 octobre 2022 Unis Cité Eure Evreux 15

26 et 27 octobre 2022 Unis Cité Seine-Maritime Rouen 15

27 et 28 octobre 2022 Ligue de l'enseignement Calvados Caen 12

2 et 3 novembre 2022 RMJCN Orne Flers 13

3 et 4 novembre 2022 Unis Cité Manche Cherbourg 15

14 et 15 novembre 2022 Ligue de l'enseignement Calvados Caen 12

14 et 15 novembre 2022 Ligue de l'enseignement Seine-Maritime Rouen 12

15 et 16 novembre 2022 L'école de Preeti Manche Cherbourg 14

16 et 17 novembre 2022 Unis Cité Seine-Maritime Le Havre 15

21 et 22 novembre 2022 Unis Cité Calvados Caen 15

21 et 22 novembre 2022 Ligue de l'enseignement Seine-Maritime Le Havre 12

21 et 22 novembre 2022 RMJCN Seine-Maritime Rouen 13

23 et 24 novembre 2022 Eclaireurs et éclaireuses de France Calvados Colombelles 11

24 et 25 novembre 2022 Ligue de l'enseignement Orne St Germain du Corbéis 12

24 et 25 novembre 2022 Unis Cité Seine-Maritime Rouen 15

28 et 29 novembre 2022 Unis Cité visio 15

5 et 6 décembre 2022 RMJCN Seine-Maritime Yvetot 13

8 et 9 décembre 2022 Atout'âge Manche Coutances 17

12 et 13 décembre 2022 Ligue de l'enseignement Seine-Maritime Le Havre 12

12 et 13 décembre 2022 Ligue de l'enseignement Seine-Maritime Rouen 12

12 et 13 décembre 2022 Unis Cité Seine-Maritime Rouen 15

13 et 14 décembre 2022 L'école de Preeti Manche Cherbourg 14

14 et 15 décembre 2022 Ligue de l'enseignement Calvados Caen 12

14 et 15 décembre 2022 Unis Cité Calvados Caen 15

15 et 16 décembre 2022 Ligue de l'enseignement Eure Evreux 12

19 et 20 décembre 2022 Unis Cité visio 15

5 et 6 janvier 2023 Unis Cité Calvados Caen 15

16 et 17 janvier 2023 Ligue de l'enseignement Orne St Germain du Corbéis 12

16 et 17 janvier 2023 Just Kiff Dancing Seine-Maritime Le Havre 16

16 et 17 janvier 2023 Unis Cité Seine-Maritime Rouen 15

23 et 24 janvier 2023 Unis Cité Seine-Maritime Dieppe 15

23 et 24 janvier 2023 RMJCN Seine-Maritime Rouen 13

23 et 24 janvier 2023 Unis Cité visio 15

24 et 25 janvier 2023 L'école de Preeti Manche Cherbourg 14

25 et 26 janvier 2023 Ligue de l'enseignement Calvados Caen 12

25 et 26 janvier 2023 Just Kiff Dancing Manche Saint Lô 16

Sommaire par dates
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Dates Organismes Département Ville Page

6 et 7 février 2023 Ligue de l'enseignement Seine-Maritime Rouen 12

8 et 9 février 2023 Just Kiff Dancing Manche Coutances 16

9 et 10 février 2023 Unis Cité Calvados Caen 15

13 et 14 février 2023 Just Kiff Dancing Seine-Maritime Fécamp 16

14 et 15 février 2023 RMJCN Orne Flers 13

15 et 16 février 2023 Ligue de l'enseignement Manche Saint Lô 12

16 et 17 février 2023 Atout'âge Manche Coutances 17

22 et 23 février 2023 Unis Cité Manche Saint Lô 15

27 et 28 février 2023 Ligue de l'enseignement Seine-Maritime Le Havre 12

1et et 2 mars 2023 Unis Cité Seine-Maritime Rouen 15

6 et 7 mars 2023 Unis Cité Orne Alençon 15

6 et 7 mars 2023 Ligue de l'enseignement Orne St Germain du Corbéis 12

6 et 7 mars 2023 RMJCN Seine-Maritime Yvetot 13

7 et 8 mars 2023 L'école de Preeti Manche Cherbourg 14

9 et 10 mars 2023 Ligue de l'enseignement Calvados Caen 12

13 et 14 mars 2023 Unis Cité Calvados Caen 15

20 et 21 mars 2023 Ligue de l'enseignement Seine-Maritime Le Havre 12

23 et 24 mars 2023 Unis Cité visio 15

27 et 28 mars 2023 Ligue de l'enseignement Seine-Maritime Rouen 12

30 et 31 mars 2023 Eclaireurs et éclaireuses de France Calvados Colombelles 11

3 et 4 avril 2023 Unis Cité Eure Evreux 15

3 et 4 avril 2023 Ligue de l'enseignement Orne St Germain du Corbéis 12

4 et 5 avril 2023 Ligue de l'enseignement Calvados Caen 12

6 et 7 avril 2023 Atout'âge Manche Coutances 17

13 et 14 avril 2023 Ligue de l'enseignement Manche Saint Lô 12

13 et 14 avril 2023 Ligue de l'enseignement Seine-Maritime Le Havre 12

17 et 18 avril 2023 Ligue de l'enseignement Eure Lieurey 12

27 et 28 avril 2023 Unis Cité visio 15

28 et 29 juin 2023 Ligue de l'enseignement Calvados Caen 12

2 et 3 mai 2023 L'école de Preeti Manche Cherbourg 14

3 et 4 mai 2023 Unis Cité Seine-Maritime Rouen 15

4 et 5 mai 2023 Unis Cité Calvados Caen 15

11 et 12 mai 2023 Unis Cité Calvados Lisieux 15

11 et 12 mai 2023 Ligue de l'enseignement Seine-Maritime Le Havre 12

15 et 16 mai 2023 Ligue de l'enseignement Seine-Maritime Rouen 12

22 et 23 mai 2023 Unis Cité Seine-Maritime Le Havre 15

22 et 23 mai 2023 Unis Cité visio 15

22 et 23 mai 2023 RMJCN Seine-Maritime Yvetot 13

1er et 2 juin 2023 Eclaireurs et éclaireuses de France Calvados Colombelles 11

1er et 2 juin 2023 Unis Cité Seine-Maritime Dieppe 15

14 et 15 juin 2023 Ligue de l'enseignement Manche Saint Lô 12

15 et 16 juin 2023 Atout'âge Manche Coutances 17

19 et 20 juin 2023 Unis Cité Calvados Caen 15

19 et 20 juin 2023 Unis Cité visio 15

19 et 20 juin 2023 RMJCN Seine-Maritime Rouen 13

20 et 21 juin 2023 L'école de Preeti Manche Cherbourg 14

22 et 23 juin 2023 Ligue de l'enseignement Eure Lieurey 12

26 et 27 juin 2023 Ligue de l'enseignement Seine-Maritime Rouen 12

19 et 20 juin 2023 Ligue de l'enseignement Seine-Maritime Le Havre 12
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Dates Organismes Département Ville Page

3 et 4 juillet 2023 Unis Cité Calvados Caen 15

3 et 4 juillet 2023 Just Kiff Dancing Orne Flers 16

3 et 4 juillet 2023 Unis Cité Seine-Maritime Rouen 15

6 et 7 juillet 2023 Just Kiff Dancing visio 16

28 et 29 août 2023 Unis Cité Seine-Maritime Rouen 15

30 et 31 août 2023 Unis Cité Calvados Caen 15
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Dates Organismes Département Ville Page

27 et 28 octobre 2022 Ligue de l'enseignement Calvados Caen 12

14 et 15 novembre 2022 Ligue de l'enseignement Calvados Caen 12

14 et 15 décembre 2022 Ligue de l'enseignement Calvados Caen 12

25 et 26 janvier 2023 Ligue de l'enseignement Calvados Caen 12

9 et 10 mars 2023 Ligue de l'enseignement Calvados Caen 12

4 et 5 avril 2023 Ligue de l'enseignement Calvados Caen 12

23 et 24 mai 2023 Ligue de l'enseignement Calvados Caen 12

28 et 29 juin 2023 Ligue de l'enseignement Calvados Caen 12

12 et 13 octobre 2022 Unis Cité Calvados Caen 15

21 et 22 novembre 2022 Unis Cité Calvados Caen 15

14 et 15 décembre 2022 Unis Cité Calvados Caen 15

5 et 6 janvier 2023 Unis Cité Calvados Caen 15

9 et 10 février 2023 Unis Cité Calvados Caen 15

13 et 14 mars 2023 Unis Cité Calvados Caen 15

4 et 5 mai 2023 Unis Cité Calvados Caen 15

19 et 20 juin 2023 Unis Cité Calvados Caen 15

3 et 4 juillet 2023 Unis Cité Calvados Caen 15

30 et 31 août 2023 Unis Cité Calvados Caen 15

23 et 24 novembre 2022 Eclaireurs et éclaireuses de France Calvados Colombelles 11

26 et 27 janvier 2023 Eclaireurs et éclaireuses de France Calvados Colombelles 11

30 et 31 mars 2023 Eclaireurs et éclaireuses de France Calvados Colombelles 11

1er et 2 juin 2023 Eclaireurs et éclaireuses de France Calvados Colombelles 11

11 et 12 mai 2023 Unis Cité Calvados Lisieux 15

19 et 20 octobre 2022 L'école de Preeti Manche Cherbourg 14

15 et 16 novembre 2022 L'école de Preeti Manche Cherbourg 14

13 et 14 décembre 2022 L'école de Preeti Manche Cherbourg 14

24 et 25 janvier 2023 L'école de Preeti Manche Cherbourg 14

7 et 8 mars 2023 L'école de Preeti Manche Cherbourg 14

2 et 3 mai 2023 L'école de Preeti Manche Cherbourg 14

20 et 21 juin 2023 L'école de Preeti Manche Cherbourg 14

3 et 4 novembre 2022 Unis Cité Manche Cherbourg 14

22 et 23 septembre 2022 Atout'âge Manche Coutances 17

20 et 21 octobre 2022 Atout'âge Manche Coutances 17

8 et 9 décembre 2022 Atout'âge Manche Coutances 17

16 et 17 février 2023 Atout'âge Manche Coutances 17

6 et 7 avril 2023 Atout'âge Manche Coutances 17

15 et 16 juin 2023 Atout'âge Manche Coutances 17

8 et 9 février 2023 Just Kiff Dancing Manche Coutances 16

10 et 11 octobre 2022 Ligue de l'enseignement Manche Saint Lô 12

15 et 16 février 2023 Ligue de l'enseignement Manche Saint Lô 12

13 et 14 avril 2023 Ligue de l'enseignement Manche Saint Lô 12

14 et 15 juin 2023 Ligue de l'enseignement Manche Saint Lô 12

22 et 23 février 2023 Unis Cité Manche Saint Lô 15

25 et 26 janvier 2023 Just Kiff Dancing Manche Saint Lô 16

Sommaire par départements
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Dates Organismes Département Ville Page

6 et 7 mars 2023 Unis Cité Orne Alençon 15

2 et 3 novembre 2022 RMJCN Orne Flers 13

3 et 4 juillet 2023 Just Kiff Dancing Orne Flers 16

14 et 15 février 2023 RMJCN Orne Flers 13

24 et 25 novembre 2022 Ligue de l'enseignement Orne St Germain du Corbéis 12

16 et 17 janvier 2023 Ligue de l'enseignement Orne St Germain du Corbéis 12

6 et 7 mars 2023 Ligue de l'enseignement Orne St Germain du Corbéis 12

3 et 4 avril 2023 Ligue de l'enseignement Orne St Germain du Corbéis 12

15 et 16 décembre 2022 Ligue de l'enseignement Eure Evreux 6

24 et 25 octobre 2022 Unis Cité Eure Evreux 9

3 et 4 avril 2023 Unis Cité Eure Evreux 9

17 et 18 avril 2023 Ligue de l'enseignement Eure Lieurey 6

22 et 23 juin 2023 Ligue de l'enseignement Eure Lieurey 6

23 et 24 janvier 2023 Unis Cité Seine-Maritime Dieppe 9

1er et 2 juin 2023 Unis Cité Seine-Maritime Dieppe 9

13 et 14 février 2023 Just Kiff Dancing Seine-Maritime Fécamp 10

17 et 18 octobre 2022 Ligue de l'enseignement Seine-Maritime Le Havre 6

21 et 22 novembre 2022 Ligue de l'enseignement Seine-Maritime Le Havre 6

12 et 13 décembre 2022 Ligue de l'enseignement Seine-Maritime Le Havre 6

27 et 28 février 2023 Ligue de l'enseignement Seine-Maritime Le Havre 6

20 et 21 mars 2023 Ligue de l'enseignement Seine-Maritime Le Havre 6

13 et 14 avril 2023 Ligue de l'enseignement Seine-Maritime Le Havre 6

11 et 12 mai 2023 Ligue de l'enseignement Seine-Maritime Le Havre 6

19 et 20 juin 2023 Ligue de l'enseignement Seine-Maritime Le Havre 6

16 et 17 novembre 2022 Unis Cité Seine-Maritime Le Havre 9

22 et 23 mai 2023 Unis Cité Seine-Maritime Le Havre 9

16 et 17 janvier 2023 Just Kiff Dancing Seine-Maritime Le Havre 10

17 et 18 octobre 2022 Ligue de l'enseignement Seine-Maritime Rouen 6

14 et 15 novembre 2022 Ligue de l'enseignement Seine-Maritime Rouen 6

12 et 13 décembre 2022 Ligue de l'enseignement Seine-Maritime Rouen 6

6 et 7 février 2023 Ligue de l'enseignement Seine-Maritime Rouen 6

27 et 28 mars 2023 Ligue de l'enseignement Seine-Maritime Rouen 6

15 et 16 mai 2023 Ligue de l'enseignement Seine-Maritime Rouen 6

26 et 27 juin 2023 Ligue de l'enseignement Seine-Maritime Rouen 6

21 et 22 novembre 2022 RMJCN Seine-Maritime Rouen 7

23 et 24 janvier 2023 RMJCN Seine-Maritime Rouen 7

26 et 27 octobre 2022 Unis Cité Seine-Maritime Rouen 9

24 et 25 novembre 2022 Unis Cité Seine-Maritime Rouen 9

12 et 13 décembre 2022 Unis Cité Seine-Maritime Rouen 9

16 et 17 janvier 2023 Unis Cité Seine-Maritime Rouen 9

1et et 2 mars 2023 Unis Cité Seine-Maritime Rouen 9

3 et 4 mai 2023 Unis Cité Seine-Maritime Rouen 9

3 et 4 juillet 2023 Unis Cité Seine-Maritime Rouen 9

28 et 29 août 2023 Unis Cité Seine-Maritime Rouen 9

19 et 20 juin 2023 RMJCN Seine-Maritime Rouen 7

17 et 18 octobre 2022 RMJCN Seine-Maritime Yvetot 7

5 et 6 décembre 2022 RMJCN Seine-Maritime Yvetot 7

6 et 7 mars 2023 RMJCN Seine-Maritime Yvetot 7
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Dates Organismes Département Ville Page

22 et 23 mai 2023 RMJCN Seine-Maritime Yvetot 7

28 et 29 novembre 2022 Unis Cité visio 9

19 et 20 décembre 2022 Unis Cité visio 9

23 et 24 janvier 2023 Unis Cité visio 9

23 et 24 mars 2023 Unis Cité visio 9

27 et 28 avril 2023 Unis Cité visio 9

22 et 23 mai 2023 Unis Cité visio 9

19 et 20 juin 2023 Unis Cité visio 9

6 et 7 juillet 2023 Just Kiff Dancing visio 10
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Formation civique et citoyenne

INFORMATIONS :
Spécial Cov-19 : Toutes personnes inscrite devra se munir d’un masque et de gel 
hydroalcoolique pour participer aux sessions de formation. Jusqu’à nouvel ordre les 
inscriptions sont limitées à 10 personnes. 

La formation civique et citoyenne que nous proposons repose sur  la
compréhension  d’ exemples d’engagement au travers du dispositif de volontariat
en service civique.

Les objectifs de la formation sont les suivants: 
*Permettre aux volontaires de mieux appréhender leurs rôles et leurs missions, 
*Sensibiliser aux valeurs civiques de la citoyenneté, 
Nous privilégions des méthodes actives permettant échange, prise de recul, 
positionnement de chacun.e

Programme :
Jour 1 :
Matin : Présentation et jeux, l’accompagnement et les relations avec mon tuteur
Après-midi : Valeurs de la République et atelier débat
Jour2 :
Matin : L’engagement aujourd’hui et demain
Après-midi : Perspective d’avenir, et après mon service civique ?

Date(s) et lieu(x) de la formation
9 rue de l'Avenir ZI Lazzaro, 14460 Colombelles (parking sur place ou arrêt de bus « Colombelles 
Z.A. lignes 3 ou 9)

23 et 24 novembre 30 et 31 mars

26 et 27 janvier 1er et 2 juin

Coordonnées de contact
02 31 78 15 15                                       equipes.normandie@eedf.asso.fr

Une salle commune est mise à disposition pour le repas du  midi, elle dispose d’un micro-onde ou 
d’une cuisine, pour les plus ambitieux.. Il nous semble aussi souhaitable de faire du repas un 
moment commun et partagé, permettant les  échanges.

1111

mailto:equipes.normandie@eedf.asso.fr


Formation Tronc Commun

Depuis 1866, la Ligue de l’enseignement favorise l’accès de tous à l’éducation, la culture, les loisirs ou le 
sport. Mouvement d’éducation populaire, elle encourage l’engagement des jeunes. Notre implication dans 
le service civique témoigne à la fois d’une volonté de faire une place aux jeunes comme acteurs de notre 
société, et une mobilisation pour créer une certaine culture de l’engagement qui vienne irriguer la vie 
associative en général.

Cette formation vise à une rencontre entre volontaires de tous horizons afin 

d’informer, d’échanger et de réfléchir sur le service civique (le statut du volontaire, 

ses droits et devoirs, le sens de l’engagement) et de leur permettre de mieux 

appréhender leurs rôles. 

Date(s) et lieu(x) de la formation

Coordonnées de contact

engagement.jeunes@laliguenormandie.org

Tél. : 02.33.77.42.51

Modalités d’inscription

Coût 80€ pour les 2 jours
Inscriptions en ligne sur www.fcc.laliguenormandie.org
L’inscription n’est définitive qu’à réception du devis signé.

Pas de repas organisé

Caen (14) :  2022    26-27 septembre / 27 - 28 octobre / 14 - 15 nov. / 14 - 15 déc.
2023   25 - 26 janvier /  9 - 10 mars / 4 - 5 avril / 23 - 24 mai / 28 - 29 juin

Évreux (27) :  2022     15 - 16 décembre
Lieurey (27) : 2023   17-18 avril / 22-23 juin

Rouen (76) :  2022      17 -18 octobre / 14 - 15 novembre / 12 - 13 décembre
2023   6-7 février / 27-28 mars / 15-16 mai / 26-27 juin

Le Havre (76) :  2022       17 -18 octobre / 21 - 22 novembre / 12 - 13 décembre
2023    27 - 28 février / 20 - 21 mars / 13-14 avril / 11-12 mai / 19-20 juin

St Germain-du-C. (61) :  2022      24 - 25 novembre
2023   16-17 janvier / 6-7 mars / 3-4 avril

St Lô (50) :  2022      10 - 11 octobre 
2023   15 - 16 février / 13 - 14 avril / 14 - 15 juin

En outre le tronc commun est l’occasion de 

faire réfléchir et débattre de façon ludique (à 

travers des jeux de rôles et des mises en 

situation) sur des thèmes importants de la 

société et les valeurs républicaines.
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Formation Civique et citoyenne 
Tronc commun 

Date(s) et lieu(x) de la formation  
17 et 18 Octobre 2022 à Yvetot 
2 et 3 Novembre 2022 à Flers 

21 et 22 Novembre 2022 à Rouen 
5 et 6 Décembre à Yvetot 

23 et 24 Janvier 2023 à Rouen 
14 et 15 Février 2023 à Flers 

6 et 7 Mars 2023 à Yvetot 
22 et 23 Mai 2023 à Yvetot 
19 et 20 Juin 2023 à Rouen  

Horaire : 9h-12h / 13h30-16h30 
Les lieux de formations seront communiqués dans la convocation 

Coordonnées de contact :  
Jonathan Recher, formation@rmjcn.fr ou 02.35.56.95.42 / 06.27.49.07.81 
66 
Modalités d’inscription 

Consulter les dates et s’inscrire en ligne en cliquant sur le lien : 
http://reseau-mjc-normandie.fr/ 

 

« Options » : repas, hébergement, covoiturage, PSC1... 
 
Les repas sont à la charge des volontaires 
 
En fonction de l’évolution des protocoles sanitaires et des consignes préfectorales, ces formations 
pourraient être dispensées au format à distance. Dans ce cas les dates de formation restent inchangées. 
Les informations seront transmises aux personnes inscrites quelques jours avant le début de la formation.  
 

Le RMJCN est une fédération régionale de Maisons des Jeunes et de la Culture (MJC).  
 

Lors de ces journées de Formation Civique et Citoyenne, nous proposons une méthode 
pédagogique active et dynamique favorisant le retour d'expérience et l'échange grâce à divers 
ateliers interactifs, des jeux, des vidéos ou encore des débats animés.  
 
Contenu Pédagogique : 
Objectifs :  
 Développer sa connaissance du dispositif Service Civique  
 Appréhendez les droits et devoirs des volontaires 
 Comprendre la notion de Valeurs et des Principes de la république 
 Développer son aisance à l'oral  
 
Journée 1 : « Droits et devoirs des volontaires / Sujet d’actualité et Projet d’avenir » 
(Durée : 6 heures) 

- Les droits et les devoirs des volontaires engagés en service civique (quiz) 
- Sujets d’actualité proposés ou soulevés par les jeunes volontaires 
- Projet d’avenir / Valoriser son expérience de Volontariat 

 
Journée 2 : « Valeurs et principes de la République – Laïcité / Les formes d’engagements  
(Durée : 6 heures) 

- Valeurs et principes de la République 
- Focus sur le principe de laïcité 
- Les autres formes d'engagement : 

. Volontariat international 

. L’engagement solidaire / humanitaire… 
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TRONC COMMUN

Association de solidarité internationale, L'école de Preeti  a pour but de favoriser l'accès à 
l'éducation en Inde et de venir en aide auprès des enfants issus de milieux défavorisés. L'association est 
composée de plusieurs professionnel(le)s de l'animation et de l'éducation populaire. Investie également 
dans le montage d'actions et de projets avec des groupes d'enfants et de jeunes, l'association forme et 
accompagne des jeunes en développant chez chacun d'entre eux un esprit associatif, solidaire et citoyen.

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

○  Développer un esprit citoyen et solidaire
○  Sensibiliser aux valeurs de la République
○  Développer une réflexion individuelle et collective quant à la place des jeunes dans la société
○  Favoriser la mise en place d'actions et de projets sur le territoire post-volontariat

1er Jour
Accueil  + Café + Installation

Structures et missions / Les enjeux de l'engagement  
Les valeurs de la République / Cadre et objectifs du Service Civique

2ème Jour
Tutorat et accompagnement  

Méthodologie de projet / Mutualisation des compétences
Administratif /  Évaluation et bilan de la formation

DATES :

- mercredi 19 et jeudi 20 octobre 2022 à Cherbourg en Cotentin (en présentiel)

- mardi 15 et mercredi 16 novembre 2022 à Cherbourg en Cotentin (en présentiel)

- mardi 13 et mercredi 14 décembre 2022 à Cherbourg en Cotentin (en présentiel)

- mardi 24 et mercredi 25 janvier 2023 à Cherbourg en Cotentin (en présentiel)

- mardi 07 et mercredi 08 mars 2023 à Cherbourg en Cotentin (en présentiel)

- mardi 02 et mercredi 03 mai 2023 à Cherbourg en Cotentin (en présentiel)

- mardi 20 et mercredi 21 juin 2023 à Cherbourg en Cotentin (en présentiel)

Lieu de formation : Centre de Collignon, 313 rue des Algues, 50110 Cherbourg en Cotentin

Nous contacter : contact@ecoledepreeti.com    /  tél : 02.50.29.20.24

L'école de Preeti : 13 bis Boulevard Robert Schuman 50100 Cherbourg en Cotentin

Formation seule  : 80€

Formation + Repas : repas mardi midi et mercredi midi  : 110€   (15€/repas)

Pension complète  : mardi (midi,soir), mercredi (PDJ et midi), et hébergement nuit mardi :155€

Paiement par chèque à l'ordre de « L'école de Preeti » lors de l'inscription (cf fiche d'inscription)

Administrations et Services Publiques :
Bon de commande ou d'engagement avec la fiche d'inscription

• Possibilité d'un point de récupération à la gare de Cherbourg (nous contacter au minimum 1 semaine avant)

• Penser à apporter un bloc-note et de quoi écrire
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Formation Civique et citoyenne 
Tronc commun  

Date(s) et lieu(x) de la formation  
Calvados : Caen : 12-13 oct, 21-22 nov, 14-15 déc, 5-6 janv, 9-
10 fév, 13-14 mars, 4-5 mai, 19-20 juin, 3-4 juillet, 30-31 août. 
Lisieux : 11-12 mai  
 
Manche : Cherbourg 3-4 novembre, Saint Lô : 22-23 fév. 

Seine maritime : Rouen : 26-27 oct, 24-25 nov, 12-13 
déc, 16-17 janv, 1-2 mars, 3-4 mai, 3-4 juillet, 28-29 août.  
Le Havre: 16-17 nov, 22-23 mai. Dieppe : 23-24 janvier, 
1-2 juin 

Orne : Alençon : 6-7 mars  
Eure : Evreux : 24-25 octobre, 3-4 avril  

A distance (Visio conférence sur Zoom) : 
28-29 novembre, 19-20 décembre, 23-24 janvier, 23-24 
mars, 27-28 avril, 22-23 mai, 19-20 juin 

 

Coordonnées de contact :  
Anika Danrey 07 68 60 39 96 ou fcc-normandie@uniscite.fr 
 
Modalités d’inscription 

 Coût : 40 €/ jour 
 Inscriptions sur la plateforme UNIS CITE - Extranet 

La convocation est transmise par e-mail au plus tard 7 jours avant le début de la formation • Le volontaire participe à la formation et se
voit remettre une attestation de participation • A l’issue de la formation, la structure reçoit une facture acquittée émanant d’Unis-Cité 
 

« Options » : repas, hébergement, covoiturage, PSC1... 
 
Les repas ne sont pas pris en charge 
 

Présentation Organisme : Créée en 1994, l’association Unis-Cité, pionnière du Service Civique, rêve qu’il devienne naturel que 
tous les jeunes, quels que soient leurs origines ou leur projet d’avenir, consacrent une année de leur vie à la solidarité et que cette 
période d’engagement au service de la collectivité leur permette de rencontrer des jeunes d’horizons totalement différents et de grandir 
en tant qu’êtres humains et citoyens. Présente dans plus de 120 territoires, Unis Cité a déjà permis à plus de 35 000 jeunes de réaliser 
un Service Civique 
 
Contenu Pédagogique : 
 
Unis Cité Normandie a choisi de mettre l’accent sur la rencontre et l’engagement. Nos formations s’adaptent aux groupes dans la 
diversité et permettent surtout aux volontaires d’échanger à partir d’ateliers ludiques reposant sur le principe d’éducation populaire 
et de l’intelligence collective.  
 
Journée 1 « Le cadre du service civique et introduction aux discriminations » 
Matin « Le cadre du service civique » 
-Accueil, présentation du programme, présentation des participants et de leurs attentes 
-Le cadre du service civique (droits et devoirs du volontaire) 
-Forum ouvert : Temps d’échanges entre volontaires sur leurs missions respectives 
 
Après-midi « Introduction aux discriminations » 
Comprendre les discriminations pour mieux s'en protéger,  prendre conscience des inégalités sociales et prendre du recul  
sur ses propres représentations.  Quelles différences entre stéréotypes, préjugés et discriminations ? Quels recours 
possibles ? Ce module a pour objectif de vous donner les clés pour mieux comprendre les enjeux du vivre ensemble et les  
ressources à votre disposition pour agir face aux inégalités persistantes. 
  
Journée 2 « Enjeux écologiques » ou « laïcité » 
En fonction des envies et besoins des volontaires, nous aborderons d'autres thématiques telles que l'environnement, la laïcité  
ou les faits religieux. 
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Modalités d’inscription 

Envoyer les informations suivantes à justkiffdancing@gmail.com  
Nom + prénom + mail + numéro tél du volontaire  
Nom Structure + adresse postale + nom/prénom du référent + coordonnées tel + mail. 
 

Coordonnées de contact :  
Nadège DEVILLE, justkiffdancing@gmail.com, 06 600 821 94 

 

Date(s) et lieu(x) de la formation  
16 et 17 janvier 2023 → Le Havre (76) (52 Rue Edmond Meyer) 
25 et 26 janvier 2023 → Saint Lô (50) (Rue des Paliers) 
8 et 9 février 2023 → Coutances (50)  (Hôtel de ville, place du Parvis Notre Dame) 
13 et 14 février 2023 → Fécamp  (76) (salle du moulin bleu, route de Ganzeville) 
3 et 4 juillet 2023 → Flers (61) (salle du pont féron, rue Jules Verne) 
6 et 7 juillet 2023 → Distanciel (zoom) 

Présentation organisme : Justkiffdancing est une association d’éducation populaire qui développe 
des projets par et pour les jeunes en créant des espaces d’expression. 

Tronc commun 
 

Contenu Pédagogique : 
 
Connaître les valeurs de la République et différents aspects de l’engagement citoyen. A travers le thème 
de l’égalité entre les femmes et les hommes, appréhender des enjeux d’actualité liés aux questions de 
genre.  
 
Journée 1 : Module 1  « Droits et devoirs du volontaire en contrat de service civique » 
 
Objectifs :  
Comprendre ce qu’est le service civique : statut, droits, obligations 
Sensibiliser aux valeurs civiques de la citoyenneté  
Définir le cadre associatif, le Réseau Information Jeunesse, le Service Volontaire Européen ainsi que 
l’Éducation Populaire  
 
Journée 2: Module 2 « Il, Elle et Iel » 
 
Objectifs :  
Aborder la construction sociale du Féminin et du Masculin,  les attentes qui y sont  historiquement liées 
Analyser comment certaines productions médiatiques (films, clips, séries…) renforcent les stéréotypes de 
genre ou, au contraire, ouvrent de nouvelles perspectives.  
Appréhender l’identité dans la diversité de ses aspects, au delà des constructions sociales et des 
stéréotypes  
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Tronc commun

L'association  Atout'âge créée le 2 mars 2002, en respect de son objet, avec le soutien de ses 
bénévoles, elle propose des activités de loisirs en EHPAD ,
Depuis juin 2015, elle est agréée dans le cadre de l'intermédiation pour assurer le tutorat des 
jeunes en service civique pour lutter contre l'isolement des personnes âgées,

Cette formation permet aux jeunes de mieux appréhender leur rôle et leurs missions
dans les structures d’accueil tout en les sensibilisant aux valeurs civiques et à la 
citoyenneté par l’échange de pratiques, la discussion et le débat entre volontaires.

Les méthodes de pédagogie seront rendues actives par l’action et la vie en petit
groupe qui favorisent  l’échange, la prise de recul, la prise de position sur différentes
thématiques et la progression de  chacun dans un collectif.

Un parcours citoyen est envisagé auprès d'une administration.

Dans le but de favoriser la cohésion de groupe et la connaissance mutuelle, nous 
organisons une soirée conviviale autour d'une activité ludique.

Date(s) et lieu(x) de la formation

Les formations ont lieu aux Unelles à Coutances

Cette formation vous sera facturée 115 euros (restauration comprise)

Voir modalités d’inscription

Coordonnées de contact

06.83.72.17.56 - asso.atoutage@gmail.com

Modalités d’inscription

Les inscriptions se font par formulaire en ligne :

Formation des 22 et 23 sept 2022 : https://forms.gle/3nBt4N6CkpRQkg9Q6

Formation des 20 et 21 octobre 2022 : https://forms.gle/iGaTFq29t6J2bX8F8

Formation des 08 et 09 décembre 2022 : https://forms.gle/ePZBGqxtpRjsAKEa7

Formation des 16 et 17 février 2023 : https://forms.gle/HQR9mgYMB1iMWVcZ7

Formation des 06 et 07 avril 2023 : https://forms.gle/W5SLkoHMJM3zL36H9

Formation des 15 et 16 juin 2023 : https://forms.gle/Kf7gspM7KsBSbjtd7

La restauration est prévue sur place midi et soir.

L'Hébergement est possible uniquement sur réservation. La nuitée est facturée en sus 15€. 

Nous incitons les volontaires au covoiturage (en les indemnisant) 
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D’codons le numérique

Depuis 1866, la Ligue de l’enseignement favorise l’accès de tous à l’éducation, la culture, les loisirs ou le 
sport. Mouvement d’éducation populaire, elle encourage l’engagement des jeunes. Notre implication dans 
le service civique témoigne à la fois d’une volonté de faire une place aux jeunes comme acteurs de notre 
société, et une mobilisation pour créer une certaine culture de l’engagement qui vienne irriguer la vie 
associative en général.

Coordonnées de contact

engagement.jeunes@laliguenormandie.org

Tél. : 02.33.77.42.51

Modalités d’inscription

Coût 40€ pour la journée
Inscriptions en ligne sur www.fcc.laliguenormandie.org
L’inscription n’est définitive qu’à réception du devis signé.

Pas de repas organisé

Date(s) et lieu(x) de la formation

Caen (14) 2022  16 décembre

Caen (14) 2023  6 avril

Saint-Lô (50) 2023  16 juin

Le numérique, les réseaux sociaux, les images, les vidéos… toutes ces outils 

sont des sources presque indispensables d’information et de connaissances. 

S’ils peuvent être vecteur de transmission et compréhension du monde et de la 

société, il est important de prendre du recul sur les messages proposés.

Au cours de cette journée, les 

volontaire seront amenés, à travers 

des jeux et des ateliers participatifs, à 

analyser des messages. Ils mettront 

en pratique l’utilisation de techniques 

créatives, responsables et solidaire.
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Chassez les fakes !
Fake news, intox, hoax...

Demelez le vrai du faux !
Info Jeunes Normandie (CRIJ Normandie) accueille, informe et accompagne les jeunes 
sur l’ensemble des sujets utiles dans leur parcours de vie : Etudes, Formation, Emploi, 
Santé, Logement, Loisirs, Culture, Initiatives et mobilité internationale. Dans ce cadre, Info 
Jeunes Normandie développe des services et des événements  pour les jeunes normands 
(mobilité internationale, jobs, logement...)

Objectifs :
● Développer l'esprit et le sens critique par rapport aux informations véhiculées 
● par les différents médias
● Aborder les questions de détournement et de manipulation de l'information, 

de l'image, de la vidéo

Déroulé de la journée :
● Echanges entre volontaires
● Tour d'horizon : les habitudes de consommation de l'information
● Deviens un hoax buster et chasse les fake news
● Passe au niveau expert et apprends à déjouer les pièges
● Comprends les mécanismes du complot pour développer ton esprit critique

Coordonnées de contact

Info Jeunes Normandie : jacqueline.martin@crijnormandie.fr  02 31 27 80 80

Modalités d’inscription

Formulaire en ligne : https://forms.gle/nMLZo4nrjUhxE42n9  

Les repas sont à la charge des structures 

Date(s) et lieu(x) de la formation

Info Jeunes Normandie Rouen (84, rue Beauvoisine) : lundi 21 novembre 2022

9h30-17h

Info Jeunes Normandie Caen (16, rue Neuve Saint Jean) :  lundi 21 novembre 2022

9h30-17h
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Education aux médias

Depuis 1866, la Ligue de l’enseignement favorise l’accès de tous à l’éducation, la culture, les loisirs ou le 
sport. Mouvement d’éducation populaire, elle encourage l’engagement des jeunes. Notre implication dans 
le service civique témoigne à la fois d’une volonté de faire une place aux jeunes comme acteurs de notre 
société, et une mobilisation pour créer une certaine culture de l’engagement qui vienne irriguer la vie 
associative en général.

Coordonnées de contact

engagement.jeunes@laliguenormandie.org

Tél. : 02.33.77.42.51

Modalités d’inscription

Coût 40€ pour la journée
Inscriptions en ligne sur www.fcc.laliguenormandie.org
L’inscription n’est définitive qu’à réception du devis signé.

Pas de repas organisé

Date(s) et lieu(x) de la formation

Rouen (76) :             2022  08 décembre

Contenu pédagogique de la formation :

Développer ses capacité à accéder aux médias,
Comprendre et apprécier, avec un sens critique les différents aspects des médias et 
de leur contenu.
Communiquer efficacement dans divers contextes.

Déroulé de la journée :

Matin :9h30 - 12h
- Jeux d'interconnaissances et tour de table dynamique
- Réalisation d'une frise chronologique sur l'histoire des médias
- Débats mouvants : Les médias en questions
- Fact-checking : infos ou intox ? Pub ou infos ?
Après-midi :13h30 -16h30
- Visite guidée d'un média local
- Création d'une revue de presse
- Bilan de formation
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Le Numérique Aujourd'hui

Le Village Numérique est destiné à l'initiation ou au perfectionnement des usages des outils 
numériques. L'objectif est de réduire la fracture numérique. Le Village Numérique et l'association L'école 
de Preeti proposent des formations thématiques « La Société et le Numérique Aujourd'hui » en partenariat 
dans le cadre des formations civiques et citoyennes depuis 3 ans. 

Objectifs :
- Découvrir un lieu ressource
- Essayer de nouveaux outils qui peuvent être utilisé dans le cadre de leur mission
- Prendre conscience des traces numériques au quotidien

Contenu :
- les Fakes News
- les traces numériques
- utilisation d'une imptrimante 3D
- créations de stickers
- casque de réalité virtuelle 

Dates :

- jeudi 09 février 2023 (présentiel) (A CONFIRMER)

Lieux de formation : Le Village Numérique, 108 avenue de Normandie, 50100 Cherbourg en Cotentin

Nous contacter : contact@ecoledepreeti.com    /  tél : 02.50.29.20.24

L'école de Preeti : 13 bis Boulevard Robert Schuman 50100 Cherbourg en Cotentin

Paiement par chèque à l'ordre de « L'école de Preeti » lors de l'inscription (cf fiche d'inscription)

Administrations et Services Publiques :

Bon de commande ou d'engagement avec la fiche d'inscription

Formation seule  : 40€

Formation + Repas : repas mardi midi et mercredi midi  : 55€   (15€/repas)

Horaires : 9h30-12h / 13h30-16h

• Possibilité d'un point de récupération à la gare de Cherbourg (nous contacter au minimum 1 semaine avant)

• Penser à apporter un bloc-note et de quoi écrire
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Transition écologique 
& implication citoyenne

Les Vagabond.es de l'énergie est une association d'éducation à la transition énergétique qui 
encourage les dynamiques citoyennes par le dialogue et l'éducation populaire. Ses actions 
s'articulent autour de deux axes :
• Des voyages, pour étudier les solutions énergétiques partout dans le monde, et leurs impacts 
sociaux et environnementaux.
• Des actions éducatives, afin de donner les clés de compréhension de l'énergie et donner envie 
d'agir, à l'échelle collective et individuelle, pour la transition énergétique.

Cette journée a pour objectif de donner envie d'agir pour la transition écologique, 
à échelle individuelle et/ou collective. Les participants pourront échanger, participer, 
apprendre et repartir avec des informations précises et des pistes d'action.

les informations partagées ne seront pas centrées sur des données techniques et 
chiffrées, mais sur la place de l'humain dans la transition, des questions sociales ou 
politiques, des réflexions sur le rôle des citoyens, etc.

Au programme :
- jeux de compréhension sur la transition énergétique
- atelier de partage d'expérience sur l'alimentation
- débat sur les modes de déplacement
- atelier esprit critique : les limites de l'action individuelle
- désobéissance civile : pour ou contre ?
- la guerre des mots : croissance verte, développement durable, écologie, sobriété, 
décroissance... ces mots ont-il un sens ?
- exploration de solutions à différentes échelles

Coordonnées de contact 

Mail : contact@vagabondsenergie.org
Tel : 06 80 92 43 43 

Modalités d’inscription

https://framaforms.org/inscription-a-une-formation-complementaire-au-service-civique-
1631230543

Date(s) et lieu(x) de la formation

Mardi 30 novembre à RouenMardi 25 avril et jeudi 15 juin à Rouen



Écologie et 

environnement
Depuis 1866, la Ligue de l’enseignement favorise l’accès de tous à l’éducation, la culture, les loisirs ou le 
sport. Mouvement d’éducation populaire, elle encourage l’engagement des jeunes. Notre implication dans 
le service civique témoigne à la fois d’une volonté de faire une place aux jeunes comme acteurs de notre 
société, et une mobilisation pour créer une certaine culture de l’engagement qui vienne irriguer la vie 
associative en général.

Coordonnées de contact :Tél. : 02.33.77.42.51

engagement.jeunes@laliguenormandie.org

Modalités d’inscription

Coût 40€ pour la journée
Inscriptions en ligne sur www.fcc.laliguenormandie.org
L’inscription n’est définitive qu’à réception du devis signé.

Pas de repas organisé

Date(s) et lieu(x) de la formation

Caen (14) :  2022  26 octobre

Saint-Lô (50) :  - 2023  17 février

Sotteville lès Rouen (76) 2022  07 décembre 2023  04 avril / 06 juin

Rouen (76) 2022  25 octobre 2023  6 avril

Le Havre (76) 2022  20 octobre 2023  25 mai 

L’environnement représente aujourd’hui 

une des causes principales pour laquelle 

les jeunes sont prêts à s’engager.

Cette formation permettra de 

questionner nos modes de vie et de 

consommation et de mesurer l’impact de 

ceux-ci sur l’environnement. Elle 

permettra aussi de mieux comprendre 

les grands enjeux environnementaux.

A travers des activités ludiques et 

participatives, les volontaires pourront 

réfléchir aux actions possibles pour 

réduire notre empreinte carbone, des 

plus simples aux plus ambitieuses. 
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Pratiques culturelles et 

pouvoir d’agir 
Depuis 1866, la Ligue de l’enseignement favorise l’accès de tous à l’éducation, la culture, les loisirs ou le 
sport. Mouvement d’éducation populaire, elle encourage l’engagement des jeunes. Notre implication dans 
le service civique témoigne à la fois d’une volonté de faire une place aux jeunes comme acteurs de notre 
société, et une mobilisation pour créer une certaine culture de l’engagement qui vienne irriguer la vie 
associative en général.

Quelles sont les valeurs qui m’anime ? Quel est le sens de mes actions (en tant que 
volontaire mais aussi en tant qu’individu) et mon place dans la société ? Suis-je 
toujours en adéquation avec celles-ci et mes principes ?

Coordonnées de contact

engagement.jeunes@laliguenormandie.org

Tél. : 02.33.77.42.51

Modalités d’inscription

Coût 40€ pour la journée
Inscriptions en ligne sur www.fcc.laliguenormandie.org
L’inscription n’est définitive qu’à réception du devis signé.

Pas de repas organisé

Date(s) et lieu(x) de la formation

Sotteville lès Rouen (76) :  2022   08 novembre

2023   28 février / 09 mai

A travers des ateliers d’échange et de jeux en groupe, 
les participants pourront s’exprimer, imaginer et  
cultiver des convictions au service d’un projet culturel 
(fictif). 

Point d’étape sur leur temps de volontariat et dans 
leur parcours de vie, cette journée leur permettra de 
découvrir des expériences alternatives, des moyens 
pour agir au service d’une cause et d’explorer 
davantage leur personnalité.
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Égalité Femmes/Hommes

Depuis 1866, la Ligue de l’enseignement favorise l’accès de tous à l’éducation, la culture, les loisirs ou le 
sport. Mouvement d’éducation populaire, elle encourage l’engagement des jeunes. Notre implication dans 
le service civique témoigne à la fois d’une volonté de faire une place aux jeunes comme acteurs de notre 
société, et une mobilisation pour créer une certaine culture de l’engagement qui vienne irriguer la vie 
associative en général.

Coordonnées de contact

engagement.jeunes@laliguenormandie.org

Tél. : 02.33.77.42.51

Modalités d’inscription

Coût 40€ pour la journée
Inscriptions en ligne sur www.fcc.laliguenormandie.org
L’inscription n’est définitive qu’à réception du devis signé.

Pas de repas organisé

Date(s) et lieu(x) de la formation

Rouen (76) :             2022  17 novembre 

2023  14 mars / 13 juin

Le Havre (76) :  2022  16 décembre
2023   04 mai

Contenu pédagogique de la formation :

Prendre connaissance à travers le jeu du niveau des inégalités «femmes/hommes».
Comprendre la différence entre sexe et genre.
Savoir reconnaître une discrimination et connaître les moyens pour lutter contre toutes ses formes.
Échanger et débattre sur la construction des préjugés et des stéréotypes.

Déroulé de la journée :

Matin : 9h30 – 12h :
-Jeux d'interconnaissance et tour de table dynamique
-Quiz : « les inégalités femmes / hommes aujourd'hui »
-Repérage des dates clés autour d'une frise chronologique
-Photo langage et débat sur les préjugés sexistes

Après midi : 13h30 – 16h30 :
-Visionnage de court métrage
-Découverte d'une exposition abordant les inégalités
-Débats autour des nouveaux enjeux des inégalités
-Bilan de la formation 
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Stéréotypes, préjugés et 

discriminations 
Depuis 1866, la Ligue de l’enseignement favorise l’accès de tous à l’éducation, la culture, les loisirs ou le 
sport. Mouvement d’éducation populaire, elle encourage l’engagement des jeunes. Notre implication dans 
le service civique témoigne à la fois d’une volonté de faire une place aux jeunes comme acteurs de notre 
société, et une mobilisation pour créer une certaine culture de l’engagement qui vienne irriguer la vie 
associative en général.

Au travail, dans le volontariat, dans les études, dans le sports, les loisirs ou 
simplement dans la rue, chacun est confronté directement ou indirectement à la 
discrimination. Cette formation vise à sensibiliser les volontaires aux différents types 
de discrimination, à la lutte contre les préjugés et les stéréotypes et à l’égalité 
femmes-hommes. 

Coordonnées de contact

engagement.jeunes@laliguenormandie.org

Tél. : 02.33.77.42.51

Modalités d’inscription

Coût 40€ pour la journée
Inscriptions en ligne sur www.fcc.laliguenormandie.org
L’inscription n’est définitive qu’à réception du devis signé.

Pas de repas organisé

Date(s) et lieu(x) de la formation

Evreux (27) 2022  30 novembre

2023  15 mars

Caen (14) 2023  30 juin

A travers des jeux et des ateliers 
participatifs, les volontaires seront 
invités à se projeter en tant que 
citoyens pour agir contre toutes les 
discriminations et pour l’inclusion.
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Vie de la Cité

Depuis 1866, la Ligue de l’enseignement favorise l’accès de tous à l’éducation, la culture, les loisirs ou le 
sport. Mouvement d’éducation populaire, elle encourage l’engagement des jeunes. Notre implication dans 
le service civique témoigne à la fois d’une volonté de faire une place aux jeunes comme acteurs de notre 
société, et une mobilisation pour créer une certaine culture de l’engagement qui vienne irriguer la vie 
associative en général.

Coordonnées de contact

engagement.jeunes@laliguenormandie.org

Tél. : 02.33.77.42.51

Modalités d’inscription

Coût 40€ pour la journée
Inscriptions en ligne sur www.fcc.laliguenormandie.org
L’inscription n’est définitive qu’à réception du devis signé.

Pas de repas organisé

Date(s) et lieu(x) de la formation

Caen (14)  2022         28 septembre

2023         8 mars

Régime totalitaire, république, 

démocratie. Chaque société s'organise 

autours de valeurs, de droits de devoirs. 

En France, nous vivons en démocratie.. 

mais qu'est-ce que cela signifie 

vraiment ? Comment un modèle 

démocratique peut favoriser le vivre 

ensemble ? 

Tout au long de la journée, les 

volontaires pourront débattre, prendre 

des décisions, parler de leur rôle de 

citoyens, parcourir et analyser différents 

régimes, pour mieux comprendre 

comment notre modèle démocratique 

s'inscrit.
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Laïcité

Depuis 1866, la Ligue de l’enseignement favorise l’accès de tous à l’éducation, la culture, les loisirs ou le 
sport. Mouvement d’éducation populaire, elle encourage l’engagement des jeunes. Notre implication dans 
le service civique témoigne à la fois d’une volonté de faire une place aux jeunes comme acteurs de notre 
société, et une mobilisation pour créer une certaine culture de l’engagement qui vienne irriguer la vie 
associative en général.

Coordonnées de contact

engagement.jeunes@laliguenormandie.org

Tél. : 02.33.77.42.51

Modalités d’inscription

Coût 40€ pour la journée
Inscriptions en ligne sur www.fcc.laliguenormandie.org
L’inscription n’est définitive qu’à réception du devis signé.

Pas de repas organisé

Date(s) et lieu(x) de la formation

St-Germain-du-C. (61)  2022         23 novembre

  2023         31 janvier

 La formation a pour objectif de 

permettre aux volontaires d’être au clair 

sur le principe de laïcité ; de mieux 

comprendre ce principe à travers les 

grandes dates historiques et quelques 

aspects juridique et de développer une 

culture commune autour de la laïcité et 

des valeurs républicaines.

Tout au long de la journée, les 

volontaires pourront débattre, prendre 

des décisions, parler de leur rôle de 

citoyens, parcourir et analyser différents 

régimes, pour mieux comprendre 

comment notre modèle démocratique 

s'inscrit.
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Formation Civique et citoyenne 
Thématique  

Santé : Prendre soin de soi et des autres 

Date(s) et lieu(x) de la formation  
 
Caen : 13 avril 

Rouen : 9 février et 15 juin 

Coordonnées de contact :  
Anika Danrey 07 68 60 39 96 ou fcc-normandie@uniscite.fr 
 
Modalités d’inscription 

 Coût : 40 €/ jour 
 Inscriptions sur la plateforme UNIS CITE - Extranet 

La convocation est transmise par e-mail au plus tard 7 jours avant le début de la formation • Le volontaire participe à la formation et se
voit remettre une attestation de participation • A l’issue de la formation, la structure reçoit une facture acquittée émanant d’Unis-Cité 
 

« Options » : repas, hébergement, covoiturage, PSC1... 
 
Les repas ne sont pas pris en charge 
 

Présentation Organisme : Créée en 1994, l’association Unis-Cité, pionnière du Service Civique, rêve qu’il devienne naturel que tous les 
jeunes, quels que soient leurs origines ou leur projet d’avenir, consacrent une année de leur vie à la solidarité et que cette période 
d’engagement au service de la collectivité leur permette de rencontrer des jeunes d’horizons totalement différents et de grandir en tant 
qu’êtres humains et citoyens. Présente dans plus de 120 territoires, Unis Cité a déjà permis à plus de 35 000 jeunes de réaliser un 
Service Civique 

Contenu Pédagogique : 
 
Unis Cité Normandie a choisi de mettre l’accent sur la rencontre et l’engagement. Nos formations s’adaptent aux groupes dans la 
diversité et permettent surtout aux volontaires d’échanger à partir d’ateliers ludiques reposant sur le principe d’éducation populaire 
et de l’intelligence collective.  
 
Objectif général  de la formation : 
 
Acquérir les compétences et les moyens nécessaires à une démarche active de prise en charge de sa santé et de sa qualité de 
vie  afin de se soigner, de se prémunir, de développer un état de bien-être physique, psychique et social.   
Accroître les comportements civiques de responsabilité individuelle, d’entraide et de solidarité afin de préserver sa santé et celle  
des autres, ainsi que de contribuer à la pérennité du système de santé français. 
 
Nous aborderons différentes thématiques telles que les addictions, le sommeil, la santé mentale et sexuelle, le don de 
 Sang, d’organes etc. 
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Formation Civique et citoyenne 
Thématique 

Egalité Femme-Homme  

Date(s) et lieu(x) de la formation  
 
Caen : 31 janvier 

Coordonnées de contact :  
Anika Danrey 07 68 60 39 96 ou fcc-normandie@uniscite.fr 
 
Modalités d’inscription 

 Coût : 40 €/ jour 
 Inscriptions sur la plateforme UNIS CITE - Extranet 

La convocation est transmise par e-mail au plus tard 7 jours avant le début de la formation • Le volontaire participe à la formation et se
voit remettre une attestation de participation • A l’issue de la formation, la structure reçoit une facture acquittée émanant d’Unis-Cité 
 

« Options » : repas, hébergement, covoiturage, PSC1... 
 
Les repas ne sont pas pris en charge 
 

Présentation Organisme : Créée en 1994, l’association Unis-Cité, pionnière du Service Civique, rêve qu’il devienne naturel
tous les jeunes, quels que soient leurs origines ou leur projet d’avenir, consacrent une année de leur vie à la solidarité et que cette 
période d’engagement au service de la collectivité leur permette de rencontrer des jeunes d’horizons totalement différents et de grandir 
en tant qu’êtres humains et citoyens. Présente dans plus de 120 territoires, Unis Cité a déjà permis à plus de 35 000 jeunes de réaliser 
un Service Civique 

Contenu Pédagogique : 
 
Unis Cité Normandie a choisi de mettre l’accent sur la rencontre et l’engagement. Nos formations s’adaptent aux  
groupes dans la diversité et permettent surtout aux volontaires d’échanger à partir d’ateliers ludiques reposant sur 
 le principe d’éducation populaire et de l’intelligence collective. 
 
Objectifs généraux  de la formation : 

- Déconstruire les préjugés collectifs sur le sexe et le genre 
- Identifier l’importance de l’acquis dans la représentation genrée de la société - les inégalités relèvent d’une 

construction sociale et non biologique. 
- Souligner l’importance des luttes féministes en restant ouvert au questionnement de ces combats  
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Formation Civique et citoyenne 
Thématique  

Respect des différences : handicap 

Date(s) et lieu(x) de la formation  
 
Caen : 7 juin 
 

Coordonnées de contact :  
Anika Danrey 07 68 60 39 96 ou fcc-normandie@uniscite.fr 
 
Modalités d’inscription 

 Coût : 40 €/ jour 
 Inscriptions sur la plateforme UNIS CITE - Extranet 

La convocation est transmise par e-mail au plus tard 7 jours avant le début de la formation • Le volontaire participe à la formation et se
voit remettre une attestation de participation • A l’issue de la formation, la structure reçoit une facture acquittée émanant d’Unis-Cité 
 

« Options » : repas, hébergement, covoiturage, PSC1... 
 
Les repas ne sont pas pris en charge 
 

Présentation Organisme : Créée en 1994, l’association Unis-Cité, pionnière du Service Civique, rêve qu’il devienne naturel que 
tous les jeunes, quels que soient leurs origines ou leur projet d’avenir, consacrent une année de leur vie à la solidarité et que cette 
période d’engagement au service de la collectivité leur permette de rencontrer des jeunes d’horizons totalement différents et de grandir 
en tant qu’êtres humains et citoyens. Présente dans plus de 120 territoires, Unis Cité a déjà permis à plus de 35 000 jeunes de réaliser 
un Service Civique 

Contenu Pédagogique : 
 
Unis Cité Normandie a choisi de mettre l’accent sur la rencontre et l’engagement. Nos formations s’adaptent aux groupes dans la 
diversité et permettent surtout aux volontaires d’échanger à partir d’ateliers ludiques reposant sur le principe d’éducation populaire 
et de l’intelligence collective.  
 
 
Objectifs généraux  de la formation : 

- Savoir définir ce qu’est le handicap ; 
- Savoir citer les différentes formes de handicap ; 
- Savoir définir la notion d'accessibilité ; 
- Savoir décrire les difficultés rencontrées par les personnes en situation de handicaps ; 
- Savoir mettre en œuvre une technique de guide pour l'accompagnement d'une personne en situation de  

handicap visuel. 
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Formation Civique et citoyenne 
Thématique  

Démocratie en action 

Date(s) et lieu(x) de la formation  
 
Caen : 16 mars 
 

Coordonnées de contact :  
Anika Danrey 07 68 60 39 96 ou fcc-normandie@uniscite.fr 
 
Modalités d’inscription 

 Coût : 40 €/ jour 
 Inscriptions sur la plateforme UNIS CITE - Extranet 

La convocation est transmise par e-mail au plus tard 7 jours avant le début de la formation • Le volontaire participe à la formation et se
voit remettre une attestation de participation • A l’issue de la formation, la structure reçoit une facture acquittée émanant d’Unis-Cité 
 

« Options » : repas, hébergement, covoiturage, PSC1... 
 
Les repas ne sont pas pris en charge 
 

Présentation Organisme : Créée en 1994, l’association Unis-Cité, pionnière du Service Civique, rêve qu’il devienne naturel que 
tous les jeunes, quels que soient leurs origines ou leur projet d’avenir, consacrent une année de leur vie à la solidarité et que cette 
période d’engagement au service de la collectivité leur permette de rencontrer des jeunes d’horizons totalement différents et de grandir 
en tant qu’êtres humains et citoyens. Présente dans plus de 120 territoires, Unis Cité a déjà permis à plus de 35 000 jeunes de réaliser 
un Service Civique 

Contenu Pédagogique : 
 
Unis Cité Normandie a choisi de mettre l’accent sur la rencontre et l’engagement. Nos formations s’adaptent aux groupes dans la 
diversité et permettent surtout aux volontaires d’échanger à partir d’ateliers ludiques reposant sur le principe d’éducation populaire 
et de l’intelligence collective.  
 
Permettre aux participant.e.s d’identifier les différentes familles politiques françaises et les partis politiques s’y rattachant.
Organiser et vivre le déroulement d’une campagne électorale Toucher du doigt la complexité et le concret des enjeux d’une 
élection. 
Trouver des pistes de compréhension sur les élections et encourager la citoyenneté. 
 
Déroulé de la journée 
 
Le jeu "tous en campagne" propose aux participant.e.s une mise en situation de campagne présidentielle. Chaque groupe 
devient pour 1h30 le QG d'un parti politique tiré à l'aveugle; et va, à l'issu du temps de jeu, être capable de défendre le 
programme d'un candidat avec un discours, un slogan, une affiche, etc. Le vote est mis en scène (urne, assesseur, 
président du bureau) et le jeu se termine - après le dépouillement, sous forme d'échange entre les participant.e.s. 
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Formation Civique et citoyenne 
Thématique 
Respect des différences : 

Lutter contre les discriminations   

Date(s) et lieu(x) de la formation  
 
Caen : 7 février 
Le Havre : 24 mai 
 

Coordonnées de contact :  
Anika Danrey 07 68 60 39 96 ou fcc-normandie@uniscite.fr 
 
Modalités d’inscription 

 Coût : 40 €/ jour 
 Inscriptions sur la plateforme UNIS CITE - Extranet 

La convocation est transmise par e-mail au plus tard 7 jours avant le début de la formation • Le volontaire participe à la formation et se
voit remettre une attestation de participation • A l’issue de la formation, la structure reçoit une facture acquittée émanant d’Unis-Cité 
 

« Options » : repas, hébergement, covoiturage, PSC1... 
 
Les repas ne sont pas pris en charge 
 

Présentation Organisme : Créée en 1994, l’association Unis-Cité, pionnière du Service Civique, rêve qu’il devienne naturel que 
tous les jeunes, quels que soient leurs origines ou leur projet d’avenir, consacrent une année de leur vie à la solidarité et que cette 
période d’engagement au service de la collectivité leur permette de rencontrer des jeunes d’horizons totalement différents et de grandir 
en tant qu’êtres humains et citoyens. Présente dans plus de 120 territoires, Unis Cité a déjà permis à plus de 35 000 jeunes de réaliser 
un Service Civique 

Contenu Pédagogique : 
 
Unis Cité Normandie a choisi de mettre l’accent sur la rencontre et l’engagement. Nos formations s’adaptent aux groupes dans la 
diversité et permettent surtout aux volontaires d’échanger à partir d’ateliers ludiques reposant sur le principe d’éducation populaire 
et de l’intelligence collective.  
 
 
Cette formation a pour but de définir les termes stéréotypes, préjugés, discriminations et de faire le lien et la distinction 
avec les actes discriminants et les inégalités sociales. Elle permet également aux participant.e.s de prendre conscience 
du cadre légal et des recours possibles en cas de discriminations. 
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Formation Civique et citoyenne 
Thématique  

Mémoire et histoire de l’esclavage en France 

Date(s) et lieu(x) de la formation  
 
Rouen : 6 avril 
 

Coordonnées de contact :  
Anika Danrey 07 68 60 39 96 ou fcc-normandie@uniscite.fr 
 
Modalités d’inscription 

 Coût : 40 €/ jour 
 Inscriptions sur la plateforme UNIS CITE - Extranet 

La convocation est transmise par e-mail au plus tard 7 jours avant le début de la formation • Le volontaire participe à la formation et se
voit remettre une attestation de participation • A l’issue de la formation, la structure reçoit une facture acquittée émanant d’Unis-Cité 
 

« Options » : repas, hébergement, covoiturage, PSC1... 
 
Les repas ne sont pas pris en charge 
 

Présentation Organisme : Créée en 1994, l’association Unis-Cité, pionnière du Service Civique, rêve qu’il devienne naturel que 
tous les jeunes, quels que soient leurs origines ou leur projet d’avenir, consacrent une année de leur vie à la solidarité et que cette 
période d’engagement au service de la collectivité leur permette de rencontrer des jeunes d’horizons totalement différents et de grandir 
en tant qu’êtres humains et citoyens. Présente dans plus de 120 territoires, Unis Cité a déjà permis à plus de 35 000 jeunes de réaliser 
un Service Civique 

Contenu Pédagogique : 
 
Unis Cité Normandie a choisi de mettre l’accent sur la rencontre et l’engagement. Nos formations s’adaptent aux groupes dans la 
diversité et permettent surtout aux volontaires d’échanger à partir d’ateliers ludiques reposant sur le principe d’éducation populaire 
et de l’intelligence collective.  
 
 
Objectifs généraux  de la formation : 
 

- Être capable d’identifier ses représentations sur l’esclavage 
- Être capable de repérer les grands jalons de l’histoire de l’esclavage en France et des combats pour y mettre fin 
- Être capable d’identifier des personnalités marquantes et inspirantes de l’histoire du combat contre l’esclavage 
- Être capable de connecter les enjeux de l’histoire de l’esclavage à notre contexte contemporain 
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LOGO 
 

Modalités d’inscription 

Envoyer les informations suivantes à justkiffdancing@gmail.com  
Nom + prénom + mail + numéro tél du volontaire  
Nom Structure + adresse postale + nom/prénom du référent + coordonnées tel + mail. 
 

Coordonnées de contact :  
Nadège DEVILLE, justkiffdancing@gmail.com, 06 600 821 94 

 

Date(s) et lieu(x) de la formation  
18  janvier 2023 → Le Havre (76) (52 Rue Edmond Meyer) 
27 janvier 2023 → Saint Lô (50) (Rue des Paliers) 
10 février 2023 → Coutances (50)  (Hôtel de ville, place du Parvis Notre Dame) 
15 février 2023 → Fécamp  (76) (salle du moulin bleu, route de Ganzeville) 
21 mars 2023 → Distanciel (zoom) 
5 juillet 2023 → Flers (61) (salle du pont féron, rue Jules Verne) 

Présentation organisme : Justkiffdancing est une association d’éducation populaire qui développe 
des projets par et pour les jeunes en créant des espaces d’expression. 

Les violences 

Contenu Pédagogique :  
 
Des outils pour identifier les violences, savoir se protéger et protéger les autres. 
 
Objectifs :  
Connaître les différentes violences : verbales, physiques, sexuelles, psychologiques et économiques 
Comprendre les mécanismes qui peuvent engendrer ces violences, dans les relations personnelles, les 
études, ou le cadre professionnel 
Appréhender les spécificités des violences dans le sport 
A travers des cas concrets, développer des connaissances communes pour agir face aux situations et 
favoriser le vivre ensemble 
Etre informé sur les recours légaux ainsi que les lieux et personnes ressource  
 
Le module se compose de plusieurs ateliers participatifs et ludiques. Des temps de débat permettent aux 
volontaires d’exprimer leur opinion et d’échanger dans un cadre bienveillant.  
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 « Vivre en société »  

Date(s) et lieu(x) de la formation  
20 Octobre 2022 à Yvetot 22 Juin 2023 à Rouen 
09 mars 2023 à Yvetot  
 
De 9h à 12h et de 13h30 à 16h30. 
Les adresses du lieu de formation vous seront communiquées dans la convocation.  

Coordonnées de contact :  
Jonathan Recher, formation@rmjcn.fr  ou 02.35.56.95.42 / 06.27.49.07.81 
66 
Modalités d’inscription 

Consulter les dates et s’inscrire en ligne en cliquant sur le lien : 
http://reseau-mjc-normandie.fr/ 

 

« Options » : repas, hébergement, covoiturage, PSC1... 
 
Les repas sont à la charge des volontaires 
 
En fonction de l’évolution des protocoles sanitaires et des consignes préfectorales, ces formations 
pourraient être dispensées au format à distance. Dans ce cas les dates de formation restent inchangées. 
Les informations seront transmises aux personnes inscrites quelques jours avant le début de la formation.  
 

Le RMJCN est une fédération régionale de Maisons des Jeunes et de la Culture (MJC).  
 

Lors de ces journées de Formation Civique et Citoyenne, nous proposons une méthode 
pédagogique active et dynamique favorisant le retour d'expérience et l'échange grâce à divers 
ateliers interactifs, des jeux, des vidéos ou encore des débats animés.  
 
Contenu Pédagogique : 
Objectif :  
A partir d’exemple de la vie quotidienne des stagiaires, de sujets d’actualité du moment, cette journée a 
pour objectif de prendre en compte les valeurs de la république et comment ces valeurs sont mises en 
place dans notre société.  
 
Méthode pédagogique : 
Une méthodologie active sous forme de débat, d’échange pour favoriser l’argumentation et le dialogue 
structuré. Le formateur apporte un éclairage historique, juridique, sociologique sous forme de 
questions/réponses et quizz.  
 
 Liberté 
   Les formes de liberté en France (opinion, religion, circulation…) 
 
 Égalité  
   La question de la discrimination   

   L’égalité Femme Homme à travers le temps et les pays  
 
  Fraternité  
   Comment « faire société »  
   L’altérité 
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Mes Projets et
mon Orientation après le SC

La Mission Locale du Cotentin accompagne les jeunes de 16 à 25 ans non scolarisés dans leur 
insertion professionnelle et sociale. La Mission Locale du Cotentin et l'association L'école de Preeti 
proposent des formations thématiques « Projet d'Avenir » en partenariat dans le cadre des formations 
civiques et citoyennes depuis 4 ans. 

Objectifs :

Accompagner les jeunes volontaires à construire leur projet d'avenir, transmettre des méthodes et outils pour
Les aider à se projeter dans un projet d'action (emploi, formation, projet personnel) à l'issue du service
Civique.

Déroulé :

- accueils des jeunes
- se présenter
- introduction (qu'est ce qu'une compétence ? Pourquoi définir ses compétences?)
- construire son futur portefeuille de compétences
- apprendre à argumenter
- les ressources emploi/formation
- plan d'action

Dates :

- jeudi 17 novembre 2022 à Cherbourg en Cotentin

- jeudi 06 avril 2023 à Cherbourg en Cotentin

- jeudi 08 juin 2023 à Cherbourg en Cotentin

Lieu de formation : MEF du Cotentin

Nous contacter : contact@ecoledepreeti.com    /  tél : 02.50.29.20.24

L'école de Preeti : 13 bis Boulevard Robert Schuman 50100 Cherbourg en Cotentin

Paiement par chèque à l'ordre de « L'école de Preeti » lors de l'inscription (cf fiche d'inscription)

Administrations et Services Publiques :

Bon de commande ou d'engagement avec la fiche d'inscription

Formation seule  : 40€

Formation + Repas : repas mardi midi et mercredi midi  : 55€   (15€/repas)

Horaires : 9h30-12h / 13h30-16h

• Possibilité d'un point de récupération à la gare de Cherbourg (nous contacter au minimum 1 semaine avant)

• Penser à apporter un bloc-note et de quoi écrire
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Ouverture sur le monde

Depuis 1866, la Ligue de l’enseignement favorise l’accès de tous à l’éducation, la culture, les loisirs ou le 
sport. Mouvement d’éducation populaire, elle encourage l’engagement des jeunes. Notre implication dans 
le service civique témoigne à la fois d’une volonté de faire une place aux jeunes comme acteurs de notre 
société, et une mobilisation pour créer une certaine culture de l’engagement qui vienne irriguer la vie 
associative en général.

. 

Coordonnées de contact

engagement.jeunes@laliguenormandie.org

Tél. : 02.33.77.42.51

Modalités d’inscription

Coût 40€ pour la journée
Inscriptions en ligne sur www.fcc.laliguenormandie.org
L’inscription n’est définitive qu’à réception du devis signé.

Pas de repas organisé

Date(s) et lieu(x) de la formation

Saint-Lô (50)             2022 — >     12 octobre

Caen (14)             2023 — >     27 janvier

En tant que citoyen de l'Europe et du 

Monde, cette formation est l'occasion 

d'échanger autour de l'interculturalité, 

des relations européennes et 

internationales afin d'ouvrir son esprit 

sur le monde qui nous entoure.

A travers, des jeux, des débats et 

d'autres techniques participatives, les 

volontaires pourront se familiariser avec 

 leur citoyenneté européenne et 

internationale. 

4041

mailto:engagement.jeunes@laliguenormandie.org
http://www.fcc.laliguenormandie.org/


Le service civique
Des compétences pour demain

Depuis 1982, les Missions Locales s’adressent aux jeunes de 16 à 25 ans révolus, non scolarisés 

ni étudiants,  pour les aider à résoudre l’ensemble des problèmes que pose leur insertion 

professionnelle et sociale et les faire accéder à l'autonomie. Elles assurent pour cela des 

fonctions d’accueil, d’information, d’orientation et d’accompagnement.

Des ateliers interactifs pour découvrir, valoriser tes compétences,
et te fournir des clés afin de réussir ton projet d’avenir

Coordonnées de contact

marie-agnes.pouchain@missionslocalesnormandie.fr  -  02 31 95 06 06

Modalités d’inscription

Bulletin d’inscription à renvoyer au plus tard une semaine avant la date de formation

Une facture sera adressée à la structure après la formation

Date(s) et lieu(x) de la formation

22/09/2022 : Pôle d’appui emploi formation, 8 rue Henri Wallon, 76620 LE HAVRE
15/11/2022 : Mission Locale de Dieppe Côte d’Albâtre , 8 avenue Normandie Sussex, 76203 
DIEPPE
17/11/2022 : Pôle d’appui emploi formation, 8 rue Henri Wallon, 76620 LE HAVRE
17/11/2022 : MEF Cherbourg (en lien avec l’école de Preeti), 1 rue d’Anjou, 50130 CHERBOURG 
EN COTENTIN
19/01/2023 : Pôle d’appui emploi formation, 8 rue Henri Wallon, 76620 LE HAVRE
23/03/2023 : Pôle d’appui emploi formation, 8 rue Henri Wallon, 76620 LE HAVRE
6/04/2023 : MEF Cherbourg (en lien avec l’école de Preeti), 1 rue d’Anjou, 50130 CHERBOURG 
EN COTENTIN

Repérer et 
analyser

tes compétences

Être informé
sur l’emploi et la 

formation 
professionnelle

Avoir les 
premières clés 
pour définir ton 
projet d’avenir

Valoriser
tes compétences

Matinée :
- Jeu d’interconnaissance
- se situer par rapport à son projet 
professionnel
- apprendre à se présenter
- découvrir ce qu’est une compétence
- transformer ses expériences en atout
- présentation d’un livret de compétences

Après-midi :
- Mise en situation sur un ou deux 
entretiens
- la formation tout au long de la vie : 
appréhender un argumentaire
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« santé et projet de vie : 
gagner en confiance en soi » 

Date(s) et lieu(x) de la formation  
 
20 Octobre 2022 à Yvetot 26 Janvier 2023 à Rouen 
 
de 9h à 12h et de 13h30 à 16h30 
Les horaires et adresses de formations vous seront communiqués dans la convocation.  

Coordonnées de contact :  
Jonathan Recher, rmjcn.yvetot@orange.fr ou 02.35.56.95.42 / 06.27.49.07.81 
66 
Modalités d’inscription 

Consulter les dates et s’inscrire en ligne en cliquant sur le lien : 
http://reseau-mjc-normandie.fr/ 

 

« Options » : repas, hébergement, covoiturage, PSC1... 
 
Les repas sont à la charge des volontaires 
 
En fonction de l’évolution des protocoles sanitaires et des consignes préfectorales, ces formations 
pourraient être dispensées au format à distance. Dans ce cas les dates de formation restent inchangées. 
Les informations seront transmises aux personnes inscrites quelques jours avant le début de la formation.  
 

Le RMJCN est une fédération régionale de Maisons des Jeunes et de la Culture (MJC).  
 

Lors de ces journées de Formation Civique et Citoyenne, nous proposons une méthode 
pédagogique active et dynamique favorisant le retour d'expérience et l'échange grâce à divers 
ateliers interactifs, des jeux, des vidéos ou encore des débats animés.  
 
Contenu Pédagogique : 
Objectif :  
A partir d’exemple de la vie quotidienne des stagiaires, d’apport théorique et pratique cette journée a pour 
objectif de prendre en compte son parcours de vie, ses expériences afin de construire son projet de vie. 
 
Une méthodologie active sous forme de débat, d’échange pour favoriser l’argumentation et le dialogue 
structuré. Le formateur apporte un éclairage historique, juridique, sociologique sous forme de 
questions/réponses et quizz.  
 
 La confiance en soi c’est quoi ?  
   Les mécanismes de l’estime de soi 
   Les fausses croyances et les croyances aidantes.  
 
 Crise sanitaire et résilience   
   Crise sanitaire, évènement stressant : se protéger et protéger les autres 

   Les trucs et astuces pour gérer son stress / identifier ses émotions  

 
 Construire son projet de vie   
   Valoriser son service Civique dans son parcours 
   Les chemins pour construire son projet de vie 
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Projet d’avenir et mobilité 
internationale 

Date(s) et lieu(x) de la formation  
 
4 Novembre 2022 à la MJC de Flers 16 Février 2023 à la MJC de Flers 
 
(32 bis du 14 juillet - 61100 Flers) 
 
Les horaires de formations vous seront communiqués dans la convocation.  

Coordonnées de contact :  
Jonathan Recher, formation@rmjcn.fr ou 02.35.56.95.42 / 06.27.49.07.81 
66 
Modalités d’inscription 

Consulter les dates et s’inscrire en ligne en cliquant sur le lien : 
http://reseau-mjc-normandie.fr/ 

 

« Options » : repas, hébergement, covoiturage, PSC1... 
 
Les repas sont à la charge des volontaires 
 
En fonction de l’évolution des protocoles sanitaires et des consignes préfectorales, ces formations 
pourraient être dispensées au format à distance. Dans ce cas les dates de formation restent inchangées. 
Les informations seront transmises aux personnes inscrites quelques jours avant le début de la formation.  
 

Le RMJCN est une fédération régionale de Maisons des Jeunes et de la Culture (MJC).  
 

Lors de ces journées de Formation Civique et Citoyenne, nous proposons une méthode 
pédagogique active et dynamique favorisant le retour d'expérience et l'échange grâce à divers 
ateliers interactifs, des jeux, des vidéos ou encore des débats animés.  
 
Contenu Pédagogique : 
 
La formation est articulée autour de deux grands thèmes : le projet d’avenir et la mobilité Internationale.  

A travers des échanges, des animations ludiques, nous proposons un échange entre les volontaires.  

 

Programme de la journée :  

 

 « Réveillons-nous et parlons de vos attentes » (icebreaker et premiers échanges sur le projet 

d’avenir)  

 A la découverte de son Ikigai : un outil pour faire un point sur nos passions, nos envies, 

 nos besoins et nos connaissances  

 DRUT : établir des priorités et des projets  

 Où chercher l’information ? Partageons nos connaissances !  

 La mobilité internationale : et si on en parlait ? 
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Engagement et Cadre 

associatif

Depuis 1866, la Ligue de l’enseignement favorise l’accès de tous à l’éducation, la culture, les loisirs ou le 
sport. Mouvement d’éducation populaire, elle encourage l’engagement des jeunes. Notre implication dans 
le service civique témoigne à la fois d’une volonté de faire une place aux jeunes comme acteurs de notre 
société, et une mobilisation pour créer une certaine culture de l’engagement qui vienne irriguer la vie 
associative en général.

Contenu pédagogique de la formation

Déroulé de la journée

Coordonnées de contact

engagement.jeunes@laliguenormandie.org

Tél. : 02.33.77.42.51

Modalités d’inscription

Coût 40€ pour la journée
Inscriptions en ligne sur www.fcc.laliguenormandie.org
L’inscription n’est définitive qu’à réception du devis signé.

Pas de repas organisé

Date(s) et lieu(x) de la formation

Le Havre (76) :  2022   10 novembre

2023   23 mars / 9 juin

St-Germain-du-C. (61)  2023   28 mars

Contenu pédagogique de la formation

Échanger et réfléchir sur les différentes formes d'engagement
Aborder le monde associatif, sa gouvernance, ses diversités.
Comprendre les bases du fonctionnement d'une association loi 1901
Construire un projet associatif ensemble

Déroulé de la journée

● Matin : 9h30 – 12h

-Jeux d'interconnaissance
-Quiz « Mes connaissances sur les associations »
-Quiz « Fonctionnement d'une association »
● Après-midi : 13h30 – 16h30

-Les différentes formes d'associations
-Atelier : « Je crée mon association »
-Jeu de rôles : « Mon association a 1 an »
-Retour d'expérience et conclusion de la journée
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Le cadre associatif  

Date(s) et lieu(x) de la formation  
8 décembre 2022 à Yvetot 25 Mai à Yvetot 
 
De 9h à 12h et de 13h30 à 16h30 
Les adresses de formations vous seront communiquées dans la convocation.  

Coordonnées de contact :  
Jonathan Recher,formation@rmjcn.fr ou 02.35.56.95.42 / 06.27.49.07.81 
66 
Modalités d’inscription 

Consulter les dates et s’inscrire en ligne en cliquant sur le lien : 
http://reseau-mjc-normandie.fr/ 

 

« Options » : repas, hébergement, covoiturage, PSC1... 
 
Les repas sont à la charge des volontaires 
 
En fonction de l’évolution des protocoles sanitaires et des consignes préfectorales, ces formations 
pourraient être dispensées au format à distance. Dans ce cas les dates de formation restent inchangées. 
Les informations seront transmises aux personnes inscrites quelques jours avant le début de la formation.  
 

Le RMJCN est une fédération régionale de Maisons des Jeunes et de la Culture (MJC).  
 

Lors de ces journées de Formation Civique et Citoyenne, nous proposons une méthode 
pédagogique active et dynamique favorisant le retour d'expérience et l'échange grâce à divers 
ateliers interactifs, des jeux, des vidéos ou encore des débats animés.  
 
Contenu Pédagogique : 

 
Objectifs :  

Acquérir une culture générale sur le fait associatif, son évolution et son environnement, Acquérir des con-

naissances pour prendre des responsabilités 

Acquérir des connaissances pour prendre des responsabilités et développer un projet associatif. 

 Point connaissance 

- Les fondamentaux de la loi 1901 et ses applications dans le monde d’aujourd’hui 
- Imaginer un projet associatif 
- Créer et organiser une association 

 Point connaissance 

- Organisation et gouvernance : la gestion d’une association 
 Jeu de rôle 

- Mise en situation problème et débat au sein d'une instance (CA) 
- Débat mouvant autour de « intérêt général » et « utilité publique » 
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DEJOUONS NOS PREJUGES 

 
 

PRESENTATION DE L’ASSOCIATION 
 

Justkiffdancing est une association d’éducation populaire qui développe des projets par et pour 
les jeunes en créant des espaces d’expression. 

CONTENU PEDAGOGIQUE 
Formation participative et ludique 
2 jours pour se découvrir « volontaire », rencontrer les autres et lutter contre toutes les 
discriminations  

Objectifs : 
- Se découvrir pour révéler les intentions de son engagement en comprenant les valeurs 
et principes du volontariat (droits et devoirs) 
- Aiguiser son regard sur les valeurs humanistes pour mieux appréhender le monde 
 

 « Des jeux pour déjouer nos préjugés » 
- Accueil et déroulé de la FCC, présentation victoire/bataille  
- Jeu « qui est ce ? » Un jeu pour éveiller les regards sur les préjugés et les stéréotypes.  
- Apports de connaissances sur la pyramide des discriminations 
- Réalisation de ton portrait anti stéréotypé 

 
 « Droits et devoirs du volontaire en contrat de service civique » 

- Info/intox 
 « Frise discriminé.es Vs Discriminants » 

- Moment discriminé/discriminant 
- Jeu du battle d’arguments 
- Proposer des actions pour lutter contre les discriminations/préjugés 

DATES ET LIEUX DE FORMATION 
Salle Point Info Famille à Rouen St Sever 
Accès facile en bus et tramway  
Restauration à proximité 
L’ensemble des formations sont prévues en présentiel, sauf si mesures sanitaires de 9h30 à 
12h30 + 13h30 à 16h30 
mardi 4 et mercredi 5 octobre 2022 
lundi 24 et mardi 25 octobre 2022 
Mardi 29 et mercredi 30 novembre 2022 
Lundi 19 et mardi 20 décembre 2022 
Mardi 24 et mercredi 25 janvier 2023 
lundi 13 et mardi 14 février 2023

 
Mardi 7 et mercredi 8 mars 2023 
lundi 17 et mardi 18 avril 2023 
Mardi 16 et mercredi 17 mai 2023 
Mardi 13 et mercredi 14 juin 2023 
jeudi 16 et vendredi 17 juin 2023 
lundi 3 et mardi 4 juillet 2023

COORDONNEES DE CONTACT 
Nadège DEVILLE, justkiffdancing@gmail.com, 06 600 821 94 
Modalités d’Inscription : 
Envoyer les informations suivantes à justkiffdancing@gmail.com 
Nom + prénom + mail + numéro tél du volontaire 
Nom Structure + adresse postale + nom/prénom du référent + coordonnées tel + mail. 
Une invitation sera envoyée une dizaine de jours avant le début de la formation 
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La Vie Associative

 

Objectifs :
- Acquérir des connaissances sur le monde associatif (création, loi 1901, AGE, AGO, statuts, bureau,...)
- Susciter et/ou développer l'intérêt de l'engagement associatif
- Mieux comprendre la gouvernance et le fonctionnement de la structure d'accueil
- Permettre de créer des projets en partenariat et réseau 

Contenu :
- Jeu d'interconnaissance
- Quizz « Connaissance de la vie associative et le fonctionnement d'une association»
- Jeu de rôle sur la création d'une association

Dates :

- jeudi 08 décembre 2022 (présentiel)

Nous contacter : contact@ecoledepreeti.com    /  tél : 02.50.29.20.24

L'école de Preeti : 13 bis Boulevard Robert Schuman 50100 Cherbourg en Cotentin

Paiement par chèque à l'ordre de « L'école de Preeti » lors de l'inscription (cf fiche d'inscription)

Administrations et Services Publiques :

Bon de commande ou d'engagement avec la fiche d'inscription

Formation seule  : 40€

Formation + Repas : repas mardi midi et mercredi midi  : 55€   (15€/repas)

• Possibilité d'un point de récupération à la gare de Cherbourg (nous contacter au minimum 1 semaine avant)

• Penser à apporter un bloc-note et de quoi écrire

Association de solidarité internationale, L'école de Preeti a pour but de favoriser l'accès à l'éducation en Inde et de venir en aide 
auprès des enfants issus de milieux défavorisés. L'association est composée de plusieurs professionnel(le)s de l'animation et de 
l'éducation populaire. Investie également dans le montage d'actions et de projets avec des groupes d'enfants et de jeunes, 
l'association forme et accompagne des jeunes en développant chez chacun d'entre eux un esprit associatif, solidaire et citoyen. 
Très investie dans le tissu associatif, l'association est engagée dans la formation des jeunes bénévoles et dans la création de 
nouveaux projets associatifs.
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FORMATION CIVIQUE et CITOYENNE  

Le futur commence maintenant 
Proposée par « Just Kiff Dancing » 

 
 

PRESENTATION DE L’ASSOCIATION 
 

Justkiffdancing est une association d’éducation populaire qui développe des projets par et pour 
les jeunes en créant des espaces d’expression. 

CONTENU PEDAGOGIQUE 
Une journée thématique sur son avenir professionnel 
Réflexion et ateliers dynamiques valorisant toutes vos expériences  
Objectifs : 

- Développer ses compétences psychosociales (conscience de soi, prendre des décisions, savoir gérer son 
stress) 

- Réfléchir sur ses envies professionnelles et les freins que l’on se met 
- Se présenter et valoriser son expérience. 

 
Aventure humaine collective, autobiographie raisonnée ... Pour se 
présenter et se projeter dans un métier qui te plaît.  
 

-   
DATES ET LIEUX DE FORMATION 
Salle Point Info Famille à Rouen St Sever 
Accès facile en bus et tramway  
Restauration à proximité 
L’ensemble des formations sont prévues en présentiel, sauf si mesures sanitaires 
de 9h30 à 12h30 + 13h30 à 16h30 
 
mardi 18 octobre 2022 
mercredi 21 décembre 2022 
mardi 31 janvier 2023 
mercredi 15 février 2023 
mardi 14 mars 2023 
mercredi 19 avril 2023 
Mardi 23 mai 2023 
mardi 20 juin 2023 
mercredi 5 juillet 2023 
 
 
COORDONNEES DE CONTACT 
Nadège DEVILLE, justkiffdancing@gmail.com, 06 600 821 94 
 
 
Modalités d’Inscription : 
Envoyer les informations suivantes à justkiffdancing@gmail.com 
Nom + prénom + mail + numéro tél du volontaire 
Nom Structure + adresse postale + nom/prénom du référent + coordonnées tel + mail. 
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LOGO 
 

Modalités d’inscription 

Envoyer les informations suivantes à justkiffdancing@gmail.com  
Nom + prénom + mail + numéro tél du volontaire  
Nom Structure + adresse postale + nom/prénom du référent + coordonnées tel + mail. 
 

Coordonnées de contact :  
Nadège DEVILLE, justkiffdancing@gmail.com, 06 600 821 94 

 

Date(s) et lieu(x) de la formation  
16 novembre 2022 → Le Havre (76) (52 Rue Edmond Meyer) 
7 décembre 2022 → Fécamp  (76) (salle du moulin bleu, route de Ganzeville) 
13 février 2023 → Coutances (50)  (Hôtel de ville, place du Parvis Notre Dame) 
15 février 2023 → Saint Lô (50) (Rue des Paliers) 
10 juillet 2023 → Distanciel (zoom) 
11 juillet 2023 → Flers (61) (salle du pont féron, rue Jules Verne) 

Présentation organisme : Justkiffdancing est une association d’éducation populaire qui développe 
des projets par et pour les jeunes en créant des espaces d’expression. 

La communication à travers les 
réseaux sociaux 

Contenu Pédagogique : 
 
Une journée pour appréhender le fonctionnement des réseaux sociaux et les enjeux liés à 
leur usage  
 
Objectifs :   
Faire un état des lieux des principaux réseaux sociaux et de leurs spécificités 
Développer un argumentaire sur les points positifs / négatifs de ces réseaux 
Connaître les enjeux liés à notre identité numérique et les réflexes à adopter pour un usage sans risque 
Aborder l’aspect économique des réseaux sociaux via l’exemple des influenceurs 
   
La formation est ponctuée d’ateliers participatifs et ludiques ainsi que de temps de débats, dans un cadre 
bienveillant.  
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Sport 

L’Union Française des Œuvres Laïques d’Éducation Physiques est la première fédérations multisports 
affinitaires de France. L’UFOLEP présente une ambition de fédérations multisports et de mouvement d’idées 
dans la société d’aujourd’hui et de demain. Sur le plan national 130 activités y sont pratiquées de manières 
conviviales adaptées à tous les âges et tous les niveaux (loisirs et/ou compétition). L’ufolep est à l’initiative 
de nombreuses activités d’éducation citoyenne par le sport, de sensibilisation aux gestes de secours et 
d’accès au sport pour tous, son action s’inscrit aussi dans l’insertion sociale et professionnelle par la formation 
d’animateur sportif et l’organisation de manifestations sportives pour tous. 

.  

Coordonnées de contact 

educateur.ufolep27@gmail.com 

Tél. : 02 32 39 96 82 

 Modalités d’inscription 

Coût 40€ pour la journée (pas de repas organisé, possibilité de manger sur place) 

 
Inscriptions par mail : educateur.ufolep27@gmail.com (envoi devis) 

 
L’inscription n’est définitive qu’à réception du devis signé. 
Maintien de la formation : 8 inscrits minimum. 
 

Date(s) et lieu(x) de la formation 

- Vendredi 18/11/2022 (9h30-16h30) à Évreux  

 

- Vendredi 10/02/2023 (9h30-16h30) à Évreux  

 

Le module « citoyenneté par le sport » propose une réflexion, et une première acquisition 

d’outils, pour permettre la mise en place d’actions éducatives et citoyenne au travers de 

l’activité physique et sportive. 

Un temps est consacré à la connaissance des différentes filières et formations permettant 

l’acquisition d’un diplôme pour l’encadrement des activités physiques et sportives. 

 

Contenu :  

- Brainstorming « c’est quoi un citoyen sportif ? » 

- Les métiers de l’animation sportive 

- Échanges/ débat autour de la thématique « sport et citoyenneté »  

- Construire une action d’animation citoyenne et sportive 

- Mise en place de séquences construites le matin (pratique sportive) 

- Bilan et questions diverses. 
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Partir à l'étranger
Vivre une expérience en Europe 

ou à l'international

Info Jeunes Normandie (CRIJ Normandie) accueille, informe et accompagne les jeunes 
sur l’ensemble des sujets utiles dans leur parcours de vie : Etudes, Formation, Emploi, 
Santé, Logement, Loisirs, Culture, Initiatives et mobilité internationale. Dans ce cadre, le 
Info Jeunes Normandie développe des services et des événements pour les jeunes 
normands (mobilité internationale, jobs, logement...)

Objectifs :
● Encourager la mobilité européenne et internationale
● Découvrir les dispositifs d'aide au départ
● Favoriser la mise en réseau (Jeunes/Structures)
● S'interroger sur ses objectifs et ses attentes

Déroulé de la journée :
● Comment puis je partir à l'étranger ? J'identifie les dispositifs qui peuvent 

me convenir
● C'est quoi l'interculturel ?
● Comment éviter les galères de voyage en préparant bien son départ :

trucs et astuces

Coordonnées de contact

Info Jeunes Normandie : jacqueline.martin@crijnormandie.fr  02 31 27 80 80

Modalités d’inscription

Formulaire d’inscription en ligne : https://forms.gle/nMLZo4nrjUhxE42n9

Les repas sont à la charge des structures 

Date(s) et lieu(x) de la formation

Info Jeunes  Normandie Rouen  (84, rue Beauvoisine) : lundi 28 novembre 2022

9h30-17h

Info Jeunes Normandie Caen (16, rue Neuve Saint Jean) : mardi 29 novembre 2022
9h30-17h
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Formation Civique et citoyenne 
Thématique  
Enjeux écologiques 

Date(s) et lieu(x) de la formation  
Caen : Caen : 12 janvier 
Rouen : 6 mars 
 
 

Coordonnées de contact :  
Anika Danrey 07 68 60 39 96 ou fcc-normandie@uniscite.fr 
 
Modalités d’inscription 

 Coût : 40 €/ jour 
 Inscriptions sur la plateforme UNIS CITE - Extranet 

La convocation est transmise par e-mail au plus tard 7 jours avant le début de la formation • Le volontaire participe à la formation et se
voit remettre une attestation de participation • A l’issue de la formation, la structure reçoit une facture acquittée émanant d’Unis-Cité 
 

« Options » : repas, hébergement, covoiturage, PSC1... 
 
Les repas ne sont pas pris en charge 
 

Présentation Organisme : Créée en 1994, l’association Unis-Cité, pionnière du Service Civique, rêve qu’il devienne naturel 
tous les jeunes, quels que soient leurs origines ou leur projet d’avenir, consacrent une année de leur vie à la solidarité et que cette 
période d’engagement au service de la collectivité leur permette de rencontrer des jeunes d’horizons totalement différents et de grandir 
en tant qu’êtres humains et citoyens. Présente dans plus de 120 territoires, Unis Cité a déjà permis à plus de 35 000 jeunes de réaliser 
un Service Civique 

Contenu Pédagogique : 
 
Unis Cité Normandie a choisi de mettre l’accent sur la rencontre et l’engagement. Nos formations s’adaptent aux groupes dans la 
diversité et permettent surtout aux volontaires d’échanger à partir d’ateliers ludiques reposant sur le principe d’éducation populaire 
et de l’intelligence collective.  

 
Matin : 
Résumer les principaux enjeux des crises environnementales (biodiversité, climat, ressources). 

Identifier les constats, les causes et conséquences de ces crises. 

Reconnaitre l’urgence de la situation écologique 

 

Après-midi: 
- Etre capable de reconnaître les émotions ressentis face à la situation environnementale, les miennes et celles des autres 

- Etre capable de décrire les différents niveaux de responsabilités individuelles et collectives 

- Etre capable de comparer les différents modes d’actions en faveur de la planète 
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Le volet pratique de la FCC : le PSC1 

 

« Parce que sauver la vie d’un concitoyen est un acte de citoyenneté active qui fait de moi un maillon 

de la chaîne de secours aux populations, je dois quitter mon Service Civique en maîtrisant les gestes de 

premiers secours. Sauf si je l’ai déjà suivie par le passé et que je n’ai pas besoin de remettre mes connaissances 

à jour, je participe donc à une formation aux premiers secours (Prévention et Secours de niveau 1 dite "PSC1") 

assurée par mon organisme d’accueil lui-même, s’il est agréé pour le faire, ou sinon par une autre structure. 

J’apprends les réflexes à avoir en attendant des secours extérieurs en cas d’intervention d’urgence. J’apprends 

aussi à mettre en pratique les bons gestes techniques : par exemple, évaluer l’urgence, faire un massage 

cardiaque, réagir face à un malaise ou à une hémorragie… » 

Ci-dessous les coordonnées des organismes de formation dont les délégations nationales ont signé 

une convention avec l’Agence Nationale du Service Civique. Néanmoins tous les autres organismes de 

formation au PSC1 habilités peuvent être sollicités pour satisfaire au cadre obligatoire. 

Département du CALVADOS : 

 

  Délégation Territoriale du Calvados - Croix-Rouge française - 12 Rue des Métiers, 14123 

  Cormelles-le-Royal – Tel : 07 86 34 57 49 

   Union Départementale des Sapeurs Pompiers du Calvados - Péricentre 5 - Bâtiment 

   D - 4ème étage - 82, avenue de Thiès - 14000 Caen Tél : 02 31 93 78 00 

Caen Rescue Sauvetage Secourisme - 1018 Boulevard du Grand Parc, Maison des 

associations Tel : 06 82 77 54 07 

  Protection Civile du Calvados - 27 bis rue Camille Blaisot 14210 Evrecy - Tél : 02 31 30 22 12 

  https://www.croixblanche.org/ 

https://www.ordredemaltefrance.org/ 

Département de la MANCHE : 

 

  Délégation Territoriale du Calvados - Croix-Rouge française -  3 Rue Léon Déries, 50000 

  Saint-Lô - Tel : 02 33 72 56 00 

   Union Départementale des Sapeurs Pompiers de la MANCHE - 4 Rue Belle Croix, 

   50000 Saint-Lô – Tel  02 33 05 83 90 

Association de Sauvetage et d’éducation à la sécurité du Cotentin - 88 Bd Maritime, 50110 

Tourlaville – Tel : 06 37 37 45 85 

  Protection Civile de la Manche – 61 Rue Roger Glinel 50460 Cherbourg en Cotentin 

  Tel : (0)2.33.03.64.97 

  https://www.croixblanche.org/ 

  https://www.ordredemaltefrance.org/ 
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Département de l’ORNE : 

  Délégation Territoriale de l’Orne - 1 Rue de la Demi Lune 61000 Alençon Tel : 02 33 29 97 87 

Union Départementale des Sapeurs Pompiers de l'Orne- 15 Rue Daniel Goulet, 

61170 Le Mêle-sur-Sarthe Tel : 02 33 15 08 13 

Protection Civile de l’Orne – 9 rue du Temps Perdu 61250 CONDE SUR SARTHE                   

Tel : 06 75 55 68 42  

  https://www.croixblanche.org/ 

  https://www.ordredemaltefrance.org/ 

Département de la Seine-Maritime : 

 

  Délégation de la Seine-Maritime - Croix-Rouge française – 76 Rue de la République 

76000 ROUEN Tel : 02 35 88 04 61 

Union Départementale des Sapeurs Pompiers de la Seine-Maritime - 2 Bis Rue du 

Colonel Trupel 76190 YVETOT Tel 02 32 70 44 35 

Comité départemental de la Seine Maritime de la Fédération Française de Sauvetage et de 

Secourisme - 26 rue Anfray 76600 Le Havre – Tel : 06 95 57 70 75 

Protection Civile de la Seine-Maritime - 79 Rue Léonard Bordes - 76000 Rouen                    

Tel : 02 35 98 72 03 

  https://www.croixblanche.org/ 

https://www.ordredemaltefrance.org/ 

Département de l’Eure : 

 

Délégation de l’Eure - Croix-Rouge française – 66 Avenue Montgomery 27200 Vernon       

Tel : 02 32 51 87 05 

Union Départementale des Sapeurs Pompiers de l’Eure – 44 rue de VERNON – 

27000 Evreux Tel : 02 32 62 26 62 

Centre Départemental de l’Eure - centre nautique André Perrée - Rue du Stade 27300 

BERNAY – Tel : 06 50 31 82 66 

Protection Civile de l’Eure - 179 Rue de la Mairie, 27520 Grand Bourgtheroulde                   

Tel : 02 35 98 72 03 

  https://www.croixblanche.org/ 

https://www.ordredemaltefrance.org/ 

06 22 60 06 02
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PSC1

L'Association de Sauvetage et d'Éducation à la Sécurité du Cotentin (ASES 50) a pour 
objectif de diffuser entre tous ses membres, les techniques et les connaissances dans le domaine 
du secourisme, du sauvetage et des missions de sécurité civile. L'ASES 50 et l'association L'école de 
Preeti proposent des formations PSC1 en partenariat dans le cadre des formations civiques et citoyennes 
depuis 4 ans.

Nous contacter : contact@ecoledepreeti.com    /  tél : 02.50.29.20.24

L'école de Preeti : 13 bis Boulevard Robert Schuman 50100 Cherbourg en Cotentin

Dates :

- mardi 11 octobre 2022 à Cherbourg en Cotentin

- mardi 06 décembre 2022 à Cherbourg en Cotentin

- mardi 07 février 2023 à Cherbourg en Cotentin

- mardi 04 avril 2023 à Cherbourg en Cotentin

- mardi 06 juin 2023 à Cherbourg en Cotentin

Lieu de formation :  Ases 50, 88 boulevard Maritime, 50110 Cherbourg en Cotentin

Paiement par chèque à l'ordre de « L'école de Preeti » lors de l'inscription (cf fiche d'inscription)

Administrations et Services Publiques :
Bon de commande ou d'engagement avec la fiche d'inscription

Formation seule  : 60€

Formation + Repas : 75€   (15€/repas)

Horaires  : 9h-12h / 13h-17h

• Possibilité d'un point de récupération à la gare de Cherbourg (nous contacter au minimum 1 semaine avant)

• Penser à apporter un bloc-note et de quoi écrire

Démarche Pédagogique
Formation essentiellement pratique, l'évaluation des acquis se fait tout au long de la formation :
- les gestes sont montrés en simulation de situations réelles puis entièrement expliqués dans les détails
- ils sont ensuite pratiqués par le groupe guidé pas à pas par le formateur
- chaque participant a l'occasion de mettre en œuvre l'ensemble de la conduite à tenir

Objectif visé
Être le premier maillon de la chaîne des secours, c'est à dire savoir réagir en cas d'accident.
Prendre les mesures nécessaires avant l'arrivée des secours organisés. 

Contenu de la formation
- la protection
- l'alerte
- les geste d'urgence

Formateurs
Tous les formateurs de l'ASES 50 en prévention et secours sont rompus à l'exercice de la pédagogie active.
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