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EDITO

En Normandie, chaque année, des milliers de jeunes s’engagent dans une aventure unique : le Service
Civique. Bien plus qu’une simple mission d’intérét général, c’est une expérience de vie qui transforme, qui
questionne et qui construit. Au coeur de ce dispositif, un pilier essentiel et souvent fondateur : les Formations
Civiques et Citoyennes (FCC). Loin d’étre une formalité administrative, elles sont le temps fort réflexif qui
donne tout son sens a I’engagement.

Imaginez : des volontaires venus de tous horizons, de structures différentes, réunis pendant deux jours. lls
¢changent, débattent, et découvrent la force du collectif. En Normandie, terre d’histoire et d’innovation, ces
formations s’ancrent dans notre réalité locale tout en s’ouvrant sur les grands enjeux de société.

L’objectif ? Offrir un espace de respiration dans un parcours intense. C’est un temps pour prendre du recul
sur sa mission, comprendre les mécanismes de la citoyenneté active et aff(ter ses outils pour devenir un
acteur du changement. On y aborde des thémes fondamentaux : la laicité, 1’égalité femmes-hommes, le
développement durable, ou encore la lutte contre les discriminations. Des sujets qui résonnent
particulierement dans notre région, avec sa diversité et ses spécificités territoriales.

isu ie, urtout une expéri umaine.  d’un v i
Mais une FCC en Normandie, c’est surtout une expérience humaine. C’est la fierté d’un volontaire de Caen
partageant son action pour I’environnement, I’enthousiasme contagieux d’une jeune Rouennaise ceuvrant
dans le secteur culturel, ou la détermination d’un jeune Ornais s’investissant dans le lien social. Ces
ormations sont le creuset ou se forge une communauté de jeunes normands engagés, qui découvrent qu’au-
it t tl t i té d d ,quid tqu’
dela de leur mission individuelle, ils font partie d’un mouvement bien plus grand.

Ces deux jours sont une opportunité rare de se former, de grandir et de créer des liens durables. Ils
fournissent des clés de compréhension du monde et des outils concrets pour y agir. lls transforment un
engagement individuel en une aventure collective.

Aux volontaires, ces formations offrent un socle pour leur présent et pour leur avenir. Aux structures
d’accueil, elles apportent une valeur ajoutée inestimable en enrichissant la perception et les compétences de
leurs volontaires.

Alors, si vous étes volontaire, saisissez cette chance avec curiosité et ouverture. Si vous étes citoyen, sachez
que ces formations participent a construire une Normandie plus solidaire, plus active et plus consciente,
portée par sa jeunesse.

Les Formations Civiques et Citoyennes sont bien plus qu’une obligation : c’est I’ame du Service Civique.
C’est ici, dans ces moments de partage, que I’engagement prend tout son sens et que se dessine 1’horizon
d’une génération déterminée a faire la différence.

Vous trouverez donc dans ce catalogue régional « made in Normandie » une source de formations
séquencées, territorialisées et attrayantes pour tous nos jeunes engagés en Service Civique. Un grand merci
au collectif des organismes de formation qui travaillent et qui innovent chaque année pour permettre a
environ 3.000 jeunes de suivre plus de 180 séquences de FCC !

L’équipe du Service Civiqgue Normandie
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INTRODUCTION

La formation civique et citoyenne se compose obligatoirement de deux volets :

e un volet « théorique » comprenant un ou plusieurs modules congus et organisés par
I'organisme agréé, ayant pour objectif de sensibiliser les volontaires aux enjeux de la
citoyenneté et transmettre les valeurs citoyennes du Service Civique ;

e un volet « pratique » sous la forme d’'une formation aux premiers secours de niveau
1 (PSC1).

Les organismes agréés au titre de I'engagement de Service Civique ont I'obligation
d'assurer a leurs volontaires une formation civique et citoyenne.

Pour le volet théorique, les structures agréées recoivent de I'Etat un montant des 100 € par
volontaire pour prendre en charge la quasi-totalité des frais. La participation des
volontaires a ces journées est donc attentivement vérifiée. Un ordre de reversement de
cette indemnité sera automatiquement déclenché par I’ASP vers la structure si cette FCC
n’‘est pas réalisée par le volontaire.

La formation civique et citoyenne proposée dans ce cadre est coordonnée par la DRAJES
de Normandie. Elle est mise en ceuvre de maniere homogene sur I'ensemble de la région
depuis le mois de janvier 2017, grace a une dynamique partenariale impliquant des
associations de tous les départements normands.

L’'enjeu est de proposer un panel de possibilités de formation sur I'ensemble des territoires
en abordant ces journées comme des « rencontres civiques et citoyennes ».

Pour le volet pratique, I’Agence du Service Civique apporte un soutien financier aux
organismes d’accueil de volontaires pour financer la formation « Prévention Secours de
niveau 1 » (PSC1) a hauteur de 60 euros pour chaque volontaire formé. Un remboursement
via ELISA sera réalisé par I’ASP dés lors que le téléversement de |'attestation de présence
et de la facture sera effectué.

Vous pouvez vous adresser a l'organisme de votre choix pour réaliser la formation PSC1, en
fonction des conditions proposées, de la proximité géographique et de I'opportunité des
dates proposées.

Vous pouvez consulter le site internet du Ministére de I'Intérieur pour connaitre tous les
organismes agréés pour réaliser cette formation. Vous trouverez également des
associations agréées a I’échelon local dans ce calendrier régional.

Ces partenaires sont particulierement sensibilisés a I'enjeu de formation des volontaires
aux gestes de premiers secours et vous feront le meilleur accueil.

Vous trouverez par ailleurs aux derniéres pages les coordonnées des associations agréées
de sécurité civile par département.
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SANTE ...ttt bbb bbb b a e a et aea s p.52
Escape Game Sant€ MeENTAlE.......couiiiiiiieeeeee ettt sttt es p.53
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DE NORMANDIE

Projet d’Avenir, Sport, Vie Associative,
Vivre Ensemble, Citoyenneté, Education MJC
aux Médias, volontariat international

Les thématiques abordées seront définies avec le groupe le premier jour de chaque formation.

MJC de Normandie est une association qui regroupe, sur une base volontaire, des Maisons des Jeunes
et de la Culture de la région Normandie et toute autre association agréée Jeunesse et Education Populaire.
Nous sommes affiliés au national a « MJC de France », une fédération de 16 réseaux régionaux qui
fédérent des MJC ou associations d’Education Populaire. Les missions principales de MJC de Normandie
sont :

e Mutualiser les ressources.

e Mettre en place des actions d’animations dans les territoires en cohérence avec les besoins et

attentes des publics.
e Faire réseau entre les MJC et les associations d’Education Populaire adhérentes ou non.
e Accompagner les structures dans la mise en ceuvre de leur projet associatif.

Contenu Pédagogigue :

Lors de cette journée de Formation Thématique, nous proposons une méthode pédagogique active et
dynamique favorisant le retour d’expérience et I'échange grace a divers ateliers interactifs, des jeux, des
mises en situations, la participation d’intervenants spécifiques, ou encore des débats animés.

La formation est articulée autour des objectifs suivants :

v' Développer sa connaissance du dispositif Service Civique

v Appréhendez les droits et devoirs des volontaires

v' Aborder et comprendre les Valeurs et les Principes de la république
v' Développer son aisance a l'oral

Programme de la journée :

Journée 1

« Le monde du Service Civique / Les formes d’engagements / Sujet d’actualité »

v"Accueil des participants

v Jeux de présentation

v Choix de la thématique abordée lors de la journée 2

v Un point documentation (Les droits du volontaire en Service Civique, Livret d’accueil du volontaire
officiel)

v Le monde du Service Civique, le statut du volontaire en Service Civique (Quizz)

v' D’autres forment d’engagement, le bénévolat et les autres forment de volontariat.

v Déjeuner

v Débats (sujets de société)

v" Approche a la citoyenneté (le pont de la cohésion)

v Bilan intermédiaire

Journée 2

« Valeurs et principes de la République — Laicité / Projet d’avenir, thématique »
v Accueil des participants
v' Jeux « Motivation »
v Approche sur les valeurs de la république et les principes républicains
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Zoom sur la laicité

Débats

Déjeuner

Atelier « Projet d’avenir » valoriser son expérience de volontaire dans la société.

Atelier thématique : sport (E-Sport), Vie Associative (cadre associatif), Vivre Ensemble (Moi et les
Autres), Citoyenneté (Handicap), Education aux Médias (Des-Infox), volontariat international.
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ANENENENEN

Les thématiques abordées seront définies avec le groupe le premier jour de chaque formation.
v' Bilan de la formation (enquéte de satisfaction, nuage de mots ...)

Date(s) et Lieu(x) de la formation

Les horaires de formations vous seront communiqués dans la convocation.

Rouen — MJC Grieu Yvetot — MJC Yvetot
e 6 et7novembre 2025 - 20 et 21 novembre 2025
e 4et5décembre 2025 - 26 et 27 mars 2026
e 8et9janvier 2026 - 21 et 22 mai 2026
o l1letl12juin 2026
Dieppe — Lycée Emulation Le Havre — Trait Union
e Oet 10 avril 2026 - 19 et 20 janvier 2026

Flers — MJC Flers
e 27 et 28 octobre 2025
e 16 et 17 février 2026

Coordonnées du contacts / Référent de la formation

Vincent Binet (direction@rmjcn.fr)
Nicolas RISSETTO (formation@rmjcn.fr) ou 02.35.56.95.42 / 06.27.49.07.81

Modalités d’inscriptions

Codt : 100€ les deux jours.

Consulter les dates et s'inscrire en ligne en cliquant sur le lien :
http://reseau-mjc-normandie.fr/

Informations diverses

Les repas sont a la charge des volontaires. Remboursement possible, se renseigner aupres de sa
structure.
Il N’y a pas d’hébergement mis en place.

Référent handicap MJC de Normandie : Vincent Binent — 06.43.83.11.59 — direction@rmijcn.fr


mailto:(direction@rmjcn.fr
mailto:(formation@rmjcn.fr
http://reseau-mjc-normandie.fr/
mailto:direction@rmjcn.fr
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NORMANDIE ‘ Une mission pour chacun au service de tous

afev

Prévenir et gérer les conflits

Présentation succincte de votre structure (5 lignes maximum)

L’Afev, est une association qui agit depuis plus de 30 ans pour lutter contre les inégalités éducatives et créer des liens
solidaires entre campus et quartiers populaires. Pour y parvenir, des milliers d’étudiantes et étudiants s’engagent avec nous
autour de 4 grands programmes d’action: le mentorat éducatif, les colocations solidaires KAPS dans les quartiers, le
volontariat en résidence et Démo’campus.

Contenus, modalités et outils pédagogiques de la session — Déroulé général de la journée
Prévenir et gérer les conflits

e Comprendre les mécaniques a I'oeuvre dans les groupes et entre les personnes

® Apprendre a communiquer pour éviter les conflits

® Découvrir des outils de résolution des conflits

Date(s) et Lieu(x) de la formation

Rouen

30 octobre 2025
23 janvier 2026

10h-18h
86 rue de la République
76000 Rouen

Coordonnées du contact / Référent de la formation

fcc.normandie@afev.org

Modalités d’inscriptions

https://forms.gle/ifKkRhmHVGSR1QCrj7

Informations diverses (repas, hébergement, co-voiturage, PSC1 ...)
Possibilité de réchauffer son repas sur place + réfrigérateur

En cas d’inscription d’un volontaire a mobilité réduite, merci de signaler en avance (3 semaines minimum) afin d’identifier un
lieu de formation accessible aux PMR


mailto:fcc.normandie@afev.org
https://forms.gle/ifKRhmHVGSR1QCrj7
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NORMANDIE ‘ Une mission pour chacun au sarvice de tous

NeRMANDIE

laligue de
ugolnmom

un aenr g |'edueskion, popaire
La Ligue de I’enseignement, mouvement d’éducation populaire fondé en 1866, ceuvre pour une société plus
juste, solidaire et citoyenne. Elle agit notamment en faveur de I’engagement des jeunes a travers le service
civique, qu’elle considére comme un levier essentiel pour former des citoyens actifs et responsables. En
promouvant la laicité, I’égalité et la participation de tous a la vie associative, la Ligue de I’enseignement
contribue a faire vivre une véritable culture de I’engagement.
Ambitions :
Vivre une expérience collective entre volontaires de tous horizons afin de s’informer, échanger et réfléchir autour
du service civique et des grandes questions de société. L'objectif est de mieux comprendre sa place, a la fois dans
la structure d’accueil et dans sa vie de citoyen.

Une formule modulable et participative :

La particularité de notre offre repose sur une co-construction du deuxiéme jour de formation par les volontaires et
le formateur. Pour garantir une formation vivante, engagée et adaptée aux attentes des participants, ils choisiront
les thématiques qui les touchent ou les interrogent le plus, en lien avec I'actualité et leurs sensibilités :

environnement, égalité femmes-hommes, lutte contre les discriminations, laicité, médias, numérique, solidarité
internationale, etc.

Date(s) et Lieu(x) de la formation

25/26 27/28 24/25 15/16 22/23 19/20
CAEN (14) Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier Février
23/24 20/21 21/22 1/2 6/7
Mars Avril Mai Juin Juillet
9/10 20/21 6/7 27/28 15/16 2/3
ROUEN (76) Octobre Octobre Novembre Novembre Décembre Février
5/6 2/3 4/5 4/5
Mars Avril Mai Juin
29/30 16/17 13/14 4/5 9/10 22/23
LE HAVRE Septembre Octobre Novembre Décembre Décembre Décembre
5/6 12/13 9/10 11/12 15/16
Février Mars Avril Mai Juin
EVREUX (27) 18/19 2/3 15/16
Septembre Février Juin
MONFORT 6/7 Octobre
CONCHES 3/4 Novembre 7/8 Avril
VERNON 1/2 Décembre 11/12 Mai
VAL DE REUIL 12/13 Janvier 9/8 Juin
BERNAY 9/10 Mars
SAINT LO 16/17 11/12 5/6 9/10 11/12
(50) Octobre Décembre Février Avril Juin
St GERMAIN 9/10 11/12 12/13 02/03 28/29 9/10
DU C. (61) Octobre Décembre Février Avril Mai Juillet

Coordonnées du contact / Référent de la formation :
02 33 77 42 51 - engagement.jeunes@laliguenormandie.org

Modalités d’inscriptions : Inscriptions en ligne sur http://www.fcc.laliguenormandie.org
100 € les 2 jours. L'inscription n’est définitive qu’a réception du devis signé.



mailto:engagement.jeunes@laliguenormandie.org
http://www.fcc.laliguenormandie.org/
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CITOYENNETE / VIVRE ENSEMBLE

Présentation succincte de votre structure (5 lignes maximum)

L’association AFOCAL a été créée par des organisateurs de séjours de vacances, des organismes exergant
dans le domaine social, ainsi que des associations familiales et de parents d'éleves pour favoriser
I'engagement et la prise de responsabilité des jeunes a travers I'animation socio-culturelle. L’Afocal
propose notamment des stages Bafa/Bafd, des formations CPEJEPS/BPEJEPS et des programmes
d’actions éducatives.

Contenus, modalités et outils pédagogiques de la session — Déroulé général des 2 jours

L’objectif général de cette formation est de sensibiliser les volontaires aux enjeux de la citoyenneté, pour renforcer
leur sens civique et les accompagner a devenir des citoyens actifs, responsables, capables de se mettre au service
des autres et du bien commun.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

AN NI NI NI N

Rencontrer des volontaires et/ou des témoins engagés
Prendre de la hauteur et donner du sens a sa mission
Acquérir des repéres communs sur la citoyenneté

Se mettre a I’écoute et partager ses convictions
Construire les bases d’'un engagement durable

PROGRAMME DE FORMATION

JOUR 1 - ENGAGEMENT

09 h 30 - Accueil - Présentation - Charte de groupe - Expression des attentes
10 h 15 - Les droits et devoirs des volontaires en Service Civique

10 h 30 - Valeurs et principes de la République - Partie 1
Atelier de découverte et de compréhension

11 h 00 - Pause

11 h 15 - Valeurs et principes de la République - Partie 2
Atelier d’argumentation, de débat et de choix

12 h 00 - Déjeuner

13 h 30 - Des personnalités engagées en France, en Europe et dans le Monde
Séquence de découverte de parcours d’engagement

14 h 00 - Jeune volontaire... « Parle-moi de toi et de ton engagement ! »
Séquence de témoignages croisés entre volontaires

14 h 45 - Pause

15 h 00 - « S’engager pour la Liberté ! »
Activités de sensibilisation a la Liberté, a la Paix et aux Droits de ’lHomme - « Prix Liberté »
en partenariat avec la Région Normandie et I'Institut International des Droits de ’THomme et de la Paix

ou « S’engager pour les Objectifs de Développement Durable ! »
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Liberss

Bt Activités de découverte des 17 ODD et de sensibilisation a I’environnement et a la Paix

o 16 h 30 - Syntheése - Conclusion
o 17 h00 - Fin de la journée

JOUR 2 - CITOYENNETE

o 09 h 30 - Accueil - Introduction « Vivre-ensemble ? J’agis avec toi ! »

o 09 h45 - Des mots sur les maux...
Activités pour comprendre les notions liées aux stéréotypes, préjugés et discriminations

o 10 h 45 - Pause

o 11 h00 - Ciné-débat - « La classe divisée »
Séquence visant a prendre conscience de ses propres comportements

o 12 h 00 - Déjeuner

o 13h30-Jeuderodle - « Le pas en avant »
Activité pour comprendre et expérimenter nos propres représentations

o 14 h 00 - Prévenir toutes formes de discriminations et agir pour la Fraternité
Séquence d’analyse de situations et de positionnement

o 14 h 45 - Pause

o 15h00 - La frise des valeurs
Activité collective pour identifier ses valeurs et situer son engagement

o 15h45-Je m’engage pour !
Séquence de relecture et de projection personnelle

o 16 h 00 - Synthése - Remerciements - Conclusion

o 16 h 30 - Fin de la journée

Date(s) et Lieu(x) de la formation

e 13-14 octobre Caen 2025 : https://normandiefcccaen2025-101314.venio.fr/fr

e 06-07 novembre Rouen 2025 : https://normandiefccrouen2025-110607.venio.fr/fr
e 29-30 janvier Caen 2026 : https://normandiefcccaen2026-012930.venio.fr/fr

e 12-13 mars Rouen 2026 : https://normandiefccrouen2026-031213.venio.fr/fr

Coordonnées du contact / Référent de la formation
Jean-Baptiste ROUDERGUES 06.40.26.41.77 / jb.roudergues@afocal.fr

Lien d’inscriptions en ligne :

e 13-14 octobre Caen : https://normandiefcccaen2025-101314.venio.fr/fr

e 06-07 novembre Rouen : https://normandiefccrouen2025-110607.venio.fr/fr
e 29-30 janvier Caen: https://normandiefcccaen2026-012930.venio.fr/fr

e 12-13 mars Rouen: https://normandiefccrouen2026-031213.venio.fr/fr



https://normandiefcccaen2025-101314.venio.fr/fr
https://normandiefccrouen2025-110607.venio.fr/fr
https://normandiefcccaen2026-012930.venio.fr/fr
https://normandiefccrouen2026-031213.venio.fr/fr
mailto:jb.roudergues@afocal.fr
https://normandiefcccaen2025-101314.venio.fr/fr
https://normandiefccrouen2025-110607.venio.fr/fr
https://normandiefcccaen2026-012930.venio.fr/fr
https://normandiefccrouen2026-031213.venio.fr/fr
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DE N@NOENIEE

r Une mission pour chacun au service de fous
it DE NORMANDIE = »

Frarereiafiberté
Hgaié

Présentation succincte de votre structure (5 lignes maximum)

L’Afev, est une association qui agit depuis plus de 30 ans pour lutter contre les inégalités éducatives et créer des liens
solidaires entre campus et quartiers populaires. Pour y parvenir, des milliers d’étudiantes et étudiants s’engagent avec nous
autour de 4 grands programmes d’action: le mentorat éducatif, les colocations solidaires KAPS dans les quartiers, le

volontariat en résidence et Démo’campus.

Contenus, modalités et outils pédagogiques de la session — Déroulé général de la journée

Prévenir et gérer les conflits

e Comprendre les mécaniques a I'oeuvre dans les groupes et entre les personnes

® Apprendre a communiquer pour éviter les conflits
® Découvrir des outils de résolution des conflits

Date(s) et Lieu(x) de la formation

Rouen

30 octobre 2025
23 janvier 2026

10h-18h
86 rue de la République
76000 Rouen

Coordonnées du contact / Référent de la formation

fcc.normandie@afev.org

Modalités d’inscriptions

https://forms.gle/ifKkRhmHVGSR1QCrj7

Informations diverses (repas, hébergement, co-voiturage, PSC1 ...

Possibilité de réchauffer son repas sur place + réfrigérateur

En cas d’inscription d’un volontaire a mobilité réduite, merci de signaler en avance (3 semaines minimum) afin d’identifier un

lieu de formation accessible aux PMR


mailto:fcc.normandie@afev.org
https://forms.gle/ifKRhmHVGSR1QCrj7
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CITOYENNETE / VIVRE ENSEMBLE

CAP’Sport, association loi 1901 qui ceuvre pour I'Education, la Prévention, I'Insertion sociale et professionnelle et la Santé
des populations les plus éloignées et/ou fragilisées par le biais des Activités Physiques et Sportives, culturelles et pro-sociales.
L’association valorise une politique de solidarité et de lutte contre I'isolement, I'exclusion, la discrimination a travers un
Collectif d’Actions de Proximité.

Contenu pédagogique
e Comprendre lI'intérét du Service civique
e Permettre aux volontaires d’échanger avec d’autres jeunes (débattre)
e Comprendre les évolutions de notre société
e Parler et s’éveiller autour de son projet d’avenir
Jour1
Matin : Connaissance du Service civique + Animation et jeux conviviaux
Aprés-midi : Atelier sous-groupe + débats et ateliers en sous-groupe

Jour 2

Matin : Débats et ateliers en sous-groupe

Apreés-midi : Travail sur des situations du quotidien

Adresse

Ferme du domaine de Beauregard

568 ancienne route de Ouistreham — 14200 Hérouville Saint Clair (lien Google map)
Arrét Twisto : Beauregard - ligne 10

Dates et heures (9h - 17h)

6 et 7 Octobre 2025 9 et 10 Mars 2026
17 et 18 Novembre 2025 13 et 14 Avril 2026
12 et 13 Janvier 2026 6 et 7 Juillet 2026

Coordonnées de contact
Théo Becherel — 06.31.89.19.43 — t.becherel@form-eol.com
Bastian Boudesseul — 06.85.84.30.93 — bboudesseul@capsport-epi.fr

Modalités d’inscription
Par téléphone ou par mail
Cout = 100 € - Repas non pris en charge (possibilité de manger sur place entre jeunes)


https://maps.app.goo.gl/GMeKDsjQt4fuHQpa6
mailto:t.becherel@form-eol.com
mailto:bboudesseul@capsport-epi.fr

ACADEMIE A SERV!EF ClV!ﬂHE
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Lidersé
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CITOYENNETE / VIVRE ENSEMBLE ekt L

Expérience =
P U% Volontaire

Apporter

Liens

Civique

L'association Atout'age créée le 2 mars 2002, en respect de son objet, avec le soutien de
ses bénévoles, elle propose des activités de loisirs en EHPAD, Depuis juin 2015, elle est
agréée dans le cadre de l'intermédiation pour assurer le tutorat des jeunes en Service
Civique pour lutter contre l'isolement des personnes agées.

Cette formation permet aux jeunes de mieux appréhender leur role et leurs missions
dans les structures d’accueil tout en les sensibilisant aux valeurs civiques et a la
citoyenneté par I’échange de pratiques, la discussion et le débat entre volontaires.

Les méthodes de pédagogie seront rendues actives par ’action et la vie en petit
groupe qui favorisent I’échange, la prise de recul, la prise de position sur différentes
thématiques et la progression de chacun dans un collectif.

Un parcours citoyen sera proposé avec différents intervenants associatifs, syndicales ou
politiques pour leur permettre d’envisager leurs futures implications citoyennes.

Les formations ont lieu aux Unelles a Coutances (Manche)

Cette formation vous sera facturée 115 euros (restauration comprise)
Coordonnées de contact : M Philippe PAISANT

06.83.72.17.56 - asso.atoutage@gmail.com

Modalités d’inscriptions

16 et 17 Octobre 2025
https://forms.gle/FeLY3wLbtgAxTRveA

11 et 12 décembre 2025
https://forms.gle/BApQrQzh1mk6H1Ex8

12 et 13 mars 2026
https://forms.gle/nNY3Ti4LFSWTEXas8

25 et 26 juin 2026
https://forms.gle/ULvWImgq8ZQUyTyL9

La restauration est prévue sur place le midi.
Nous incitons les volontaires au covoiturage.


mailto:asso.atoutage@gmail.com
https://forms.gle/FeLY3wLbtgAxTRveA
https://forms.gle/BApQrQzh1mk6H1Ex8
https://forms.gle/nNY3Ti4LF5WTEXas8
https://forms.gle/ULvWJmgq8ZQUyTyL9
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cik'm

Comprendre, Imaginer, Transmettre,
l'Interculturalité dans le Monde

Le CITIM, basé a Caen, a pour ambition de donner a chacun-e les moyens de s'informer, de développer
son esprit critique pour mieux se construire mais aussi pour agir individuellement et collectivement.
L’association accompagne notamment des personnes qui souhaitent vivre une expérience a I'étranger et
anime des temps de sensibilisation (interculturalité, environnement, genre, inclusion...)

Objectifs pédagogiques de la formation :

e Comprendre les mécanismes qui menent aux discriminations
e Favoriser la construction d’un regard critique

® Penser des modes d'actions

® Sensibiliser aux valeurs civiques de la citoyenneté

e Développer sa connaissance du dispositif Service Civique

Programme :
ler jour

Matin :

e Jeux d'interconnaissance

e Chronologie de la Laicité en France (valeurs et principes, les autres formes d’engagement)
e Arpentage en images sur le service civique (enjeux, cadre, objectifs, obligations ...)
Apres-midi :

e Débat-mouvant

e Atelier d’écriture

2éme Jour

Matin :

e Définition des notions clés (préjugés, stéréotypes, ...)
e Atelier d'expression a partir de vidéos

e Cultionary

Apres-midi :

® Jeu du train des stéréotypes

e Mise en situation : comment ré.agir ?

Date de la formation : Mardi 27 et Mercredi 28 Janvier 2026

Durée : 10h—17h

Lieu : CITIM (Centre socioculturel CAF Pierre Heuzé) — 49 Boulevard Général Vanier, 14000 CAEN
Colit : 100€ /participant-e

Coordonnées du contact / Référent de la formation

Thomas Nicolas t.nicolas@citim.fr / 06.74.56.05.44

Modalités d’inscriptions

https://cloud.citim.fr/apps/forms/s/tRrrsWtsG2m8rXs7gtbm7LFX

Informations diverses (repas, hébergement, co-voiturage, PSC1 ...)

Repas partagé dans la salle — possibilité d'utiliser le micro-onde. Merci d'apporter de quoi écrire pour la
formation.



mailto:t.nicolas@citim.fr
https://cloud.citim.fr/apps/forms/s/tRrrsWtsG2m8rXs7gtbm7LFX
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Comprendre, Imaginer, Transmettre,
l'Interculturalité dans le Monde

Le CITIM, basé a Caen, a pour ambition de donner a chacun-e les moyens de s'informer, de développer
son esprit critique pour mieux se construire mais aussi pour agir individuellement et collectivement.
L’association accompagne notamment des personnes qui souhaitent vivre une expérience a I’étranger et
anime des temps de sensibilisation (interculturalité, environnement, genre, inclusion...)

Objectifs pédagogiques de la formation :

e Mieux appréhender les inégalités homme/femme

e Connaitre les notions clés

® Interroger ses propres représentations

e Sensibiliser aux valeurs civiques de la citoyenneté

e Développer sa connaissance du dispositif Service Civique

Programme :
ler jour

Matin :

e Jeux d'interconnaissance

e Initiation aux valeurs de la République (valeurs et principes, les autres formes d’engagement)
e Information, échanges et réflexions sur le service civique (enjeux, cadre, objectifs, obligations ...)
Aprés-midi

e Jeu de l'extraterrestre

e Définition collective de notions clés (genre, transidentité, queer, ...)

2éme Jour

e Timeline du droit des femmes en France

e Débat mouvant

® Arpentage : comment lire collectivement !

® Genre et territoire, observation de |'espace public

Date de la formation : Mardi 03 et Mercredi 04 Mars 2026

Durée : 10h —17h

Lieu : CITIM (Centre socioculturel CAF Pierre Heuzé) — 49 Boulevard Général Vanier, 14000 CAEN
Coit : 100€ /participant-e

Coordonnées du contact / Référent de la formation

Thomas Nicolas t.nicolas@citim.fr / 06.74.56.05.44

Modalités d’inscriptions

https://cloud.citim.fr/apps/forms/s/wkCZg6W4tBDytWdg8mMpwfzD

Informations diverses (repas, hébergement, co-voiturage, PSC1 ...)

Repas partagé dans la salle — possibilité d'utiliser le micro-onde. Merci d'apporter de quoi écrire pour la
formation.



mailto:t.nicolas@citim.fr
https://cloud.citim.fr/apps/forms/s/wkCZg6W4tBDytWdq8mMpwfzD
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Comprendre, Imaginer, Transmettre,
l'Interculturalité dans le Monde

Le CITIM, basé a Caen, a pour ambition de donner a chacun-e les moyens de s'informer, de développer
son esprit critique pour mieux se construire mais aussi pour agir individuellement et collectivement.
L’association accompagne notamment des personnes qui souhaitent vivre une expérience a I’étranger et
anime des temps de sensibilisation (interculturalité, environnement, genre, inclusion...)

Objectifs pédagogiques de la formation :

® Interroger ses propres représentations

e |dentifier les enjeux de ces notions de nos jours

e Imaginer des maniéres pour agir a échelle individuelle et collective
e Sensibiliser aux valeurs civiques de la citoyenneté

e Développer sa connaissance du dispositif Service Civique

Programme :

ler jour

Matin :

e Jeux d'interconnaissance

e Construction commune des valeurs de la République (valeurs et principes, les autres formes
d’engagement)

® Frise chronologique laicité

e Information, échanges et réflexions sur le service civique (enjeux, cadre, objectifs, obligations ...)
Apres-midi :

e Dessiner c'est gagné, sur les discriminations

e Ciné-débat

2éme Jour

e Quizz e Balade handicapée

® Arpentage ® Débat mouvant sur l'inclusion

e Atelier d'écriture

Date de la formation : Mardi 19 et Mercredi 20 Mai 2026

Durée : 10h —17h

Lieu : CITIM (Centre socioculturel CAF Pierre Heuzé) — 49 Boulevard Général Vanier, 14000 CAEN

Colit : 100€ /participant-e

Coordonnées du contact / Référent de la formation

Thomas Nicolas t.nicolas@citim.fr / 06.74.56.05.44

Modalités d’inscriptions

https://cloud.citim.fr/apps/forms/s/EBJTFFmMCPPLiaKcCCWa7aSxp

Informations diverses (repas, hébergement, co-voiturage, PSC1 ...)

Repas partagé dans la salle — possibilité d'utiliser le micro-onde. Merci d'apporter de quoi écrire pour la
formation.



mailto:t.nicolas@citim.fr
https://cloud.citim.fr/apps/forms/s/EBJTFFmCPPLiaKcCCWa7aSxp
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DE NORMANDIE

Enjeux de la CITOYENNETE et de c‘DEcoco

la SOLIDARITE INTERNATIONALE ccurstoncomme moteu d siveloppemen

Présentation succincte de votre structure

L’association EAU DE COCO contribue a I'amélioration de la qualité de vie des personnes défavorisées dans des
régions ou la population est trés vulnérable en raison des effets du changement climatique, du contexte local de
pauvreté ou de leur situation personnelle (Madagascar, Cambodge).

EAU DE COCO favorise également des engagements et des actions ici et |a-bas par des échanges interculturels et
des projets de mobilité internationale.

Contenus, modalités et outils pédagogiques de la session — Déroulé général des 2 jours
Pédagogie :
- Formation participative et ludique basée sur des outils d’animation

Objectifs pédagogiques
- Leoula participant.e développe sa connaissance du dispositif Service Civique,
- Leou la participant.e est sensibilisé.e aux enjeux et défis globaux liés a la citoyenneté et a la solidarité
internationale,
- Leou la participant.e est encouragé.e dans un engagement et des actions au niveau local et international.

Jour1l
- Etre volontaire de Service Civique, cela signifie quoi ?
o Lesenjeux de I'engagement au sein des valeurs de la République,
o Lesdroits et devoirs d’un volontaire de service civique,
o Etaprés? Le parcours d’avenir.
- Etre solidaire, oui mais comment ? Agir ici, agir la-bas ?
o Lesenjeuxde la solidarité internationale,
o Lesmodes d’action pour étre utile et éviter de ne pas I'étre,
o Lesautres formes d’engagement et de volontariat.
Jour 2

- Comprendre les inégalités dans le monde
o Lesinterdépendances entre les pays et la population,
o Les différentes formes d’inégalités dans le monde (genre, accés a I'eau...),
o Comprendre les Objectifs de Développement Durable.
- L'interculturalité au coeur de la solidarité et de la laicité
o Le défi de la rencontre interculturelle.

Date(s) et Lieu(x) de la formation

Rouen — Les lieux de formation sont accessibles par transport en commun.
Jeudi 06 et vendredi 07 novembre 2025
Jeudi 12 et vendredi 13 février 2026
Jeudi 09 et vendredi 10 avril 2026

Coordonnées du contact / Référent de la formation

HAMOUIS Stéphane

coordination@eaudecoco.org --- Tel : 07 8127 20 98

Modalités d’inscriptions

Inscription par mail : coordination@eaudecoco.org

Informations diverses (repas, hébergement, co-voiturage, PSC1 ...)
Co(t 100 € / participant.e — Possibilité de repas a proximité ou sur place (a la charge de la structure d’accueil du volontaire)



mailto:coordination@eaudecoco.org
mailto:coordination@eaudecoco.org

@ SERVICE CIVIQUE
‘ Une missian pour chacun au service de tous

ACADEMIE
DE NORMANDIE

Cap vers l'indépendance

Mobiliser mes droits (santé, logement, emploi...)

Info Jeunes Normandie accueille, informe et accompagne les jeunes sur I'ensemble des sujets utiles dans leur
parcours de vie: études, formation, job, santé, logement, loisirs, culture, initiatives, Europe et mobilité
internationale. Dans ce cadre, Info Jeunes Normandie développe des services gratuits et des événements pour

les jeunes normands.

© Ppourquoi venir ?

Tu te poses des questions sur le logement, la santé, I’emploi ou tes droits ? Tu souhaites devenir plus autonome dans

FormATION CIVIQUE et CITOYENNE en NORMANDIE — ANNEE 2025-2026 — P.# 20

Nermandie
)

EXPLORER LES POSSIBLE,

tes démarches ? Repars avec plus de confiance, des ressources utiles, et le fameux Kit Info Jeunes pour ne rien

oublier !

Jourl:

@' Intégrer la communauté des volontaires en Service
Civique — Une journée proposée par Info Jeunes Normandie
pour donner du sens a ton engagement !

= Au programme :

e Des jeux collaboratifs pour découvrir les principes
du Service Civique et les missions des autres
volontaires

e Des quiz pour repérer tes droits en tant que
volontaire et profiter pleinement de ton expérience
de Service Civique

e Des mises en situation pour parler Laicité et
échanger sur les discriminations

Jour 2

© Cap vers l'indépendance — Une journée proposée par
Info Jeunes Normandie pour t’outiller pour la vie d’adulte
I

= Au programme :

o Des mises en situation concrétes sur les
démarches du quotidien (logement, santé,
emploi...)

e Des outils pratiques pour t’aider a mieux gérer
ton budget, tes papiers, et a connaitre tes droits

e Des ateliers dynamiques pour booster ton CV,
rédiger une lettre de motivation efficace et
réussir un entretien d’embauche

e Des jeux, échanges et conseils personnalisés, le
tout dans une ambiance conviviale et
bienveillante

Date(s) et Lieu(x) de la formation

Rouen :
8 et 9 décembre 2025
22 et 23 juin 2026

Caen:
27 et 28 avril 2026

Coordonnées du contact :

Pour toutes questions relatives a I'inscription ou demande de devis :

jacqueline.martin@crijnormandie.fr
0231278080
Modalités d’inscriptions

Pour s’inscrire, merci de remplir le formulaire en ligne : https://forms.office.com/e/7mz6Qbdw3d

Informations diverses (repas, hébergement, co-voiturage, PSC1 ...)

Repas et transports sont a la charge des structures



mailto:jacqueline.martin@crijnormandie.fr
https://forms.office.com/e/7mz6Qbdw3d
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DE NORMANDIE

DEJOUONS NOS PREJUGES

Agir, pour soi... ensemble !

JKD, c’est une asso qui fait bouger les lignes avec les jeunes. On crée des espaces libres pour s’exprimer,
débattre, créer, se découvrir et agir, avec de I'énergie, des valeurs et du fun.

Contenus, modalités et outils pédagogiques de la session — Déroulé général des 2 jours
Une formation participative et décalée pour :

- Réfléchir aux stéreotypes qui nous entourent (genre, origines, religion, apparence, etc.),
- Comprendre les mécanismes des discriminations,

- Renforcer sa posture de volontaire,

- et surtout : aiguiser son regard et agir !

JOUR 1 Vivre ensemble & posture de volontaire
e Icebreaker “Victoire/Bataille”
o Atelier “Qui est-ce ?” et portraits stéréotypés
e Quizz Info/Intox : droits, devoirs, valeurs du Service Civique

JOUR 2 Déjouons nos préjugés : comprendre & agir

Une journée pour explorer les stéréotypes et discriminations, et construire des alternatives
solidaires et inclusives.

Activités : Frise discriminé-es vs discriminants, débat “Battle d’arguments”, construction de micro-
actions anti-discrimination

Date(s) et Lieu(x) de la formation

Toutes les formations sont organisées en présentiel dans I’agglomération de Rouen ou en distanciel via
Zoom, selon les modalités indiquées ci-apres.

Les horaires sont les suivants : 9h30 & 12h30 et 13h30 a 16h30.

Les lieux sont facilement accessibles en bus ou tramway, a proximité immédiate de la gare de Rouen.

6 - 7 octobre 2025 (Visio)

20 - 21 octobre 2025

22 - 23 décembre 2025 (Visio)
16 - 17 février 2026 (Visio)

2 - 3 mars 2026

13 - 14 avril 2026 (Visio)

6 - 7 juillet 2026

3 - 4 aout 2026 (Visio)

Possibilités d’organiser une session sur site dans le 76, 14 et 27 avec un minimum de participants.

Coordonnées du contact / Référent de la formation
Nadege Deville jkd.adm@gmail.com — 06 600 821 94



mailto:jkd.adm@gmail.com
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DE NORMANDIE
Modalités d’inscriptions
Pour inscrire un volontaire, envoyez un mail a : jkd.adm@gmail.com

Merci d’indiquer dans le message :
e Dates et intitulé de la formation choisie
e Volontaire : nom, prénom, e-mail, téléphone
e Tuteur-trice : nom, prénom, e-mail, téléphone
e Structure d’accueil : nom complet, adresse postale, n° de SIRET (si possible)
e (si différente) Structure de facturation : nom, adresse, contact administratif
La facture sera adressée dés que possible. En cas de reglement par bon de commande, merci de le préciser
des I’inscription afin de recevoir un devis en amont.
Une convocation sera envoyée par mail et SMS 7 jours avant la session.

Pour toute demande spécifique (accessibilité, visio, groupe constitue...), merci de le mentionner
également.

COUT = 100€ par participant.e
Informations diverses (repas, hébergement, co-voiturage, PSC1 ...)

Le repas du midi n’est pas pris en charge. Cependant, plusieurs points de restauration sont accessibles a
proximité des lieux de formation.


mailto:jkd.adm@gmail.com
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DE NORMANDIE

EMOTIONS BIEN-ETRE & POUVOIR D’AGIR

Agir, pour soi.. ensemble !

JKD, c’est une asso qui fait bouger les lignes avec les jeunes. On crée des espaces libres pour s’exprimer,
débattre, créer, se découvrir et agir, avec de I'énergie, des valeurs et du fun.

Contenus, modalités et outils pédagogiques de la session — Déroulé général des 2 jours

Une formation pour mieux comprendre son rdle de volontaire et apprendre a vivre ensemble, puis une journée
pour explorer ses émotions, renforcer son estime et booster son pouvoir d’agir. On échange, on bouge, on teste
des outils simples et on repart plus confiant:-e.

Jour 1 —Tronc commun : Vivre ensemble & posture de volontaire
Icebreaker “Victoire/Bataille”
Frise de vie “Petite Histoire / Grande Histoire”
Atelier “Qui suis-je volontaire ?”
Quizz “Service Civique : Info/Intox”
Echanges sur les valeurs citoyennes et le vivre ensemble

Jour 2 —Accepter ses émotions et renforcer son pouvoir d’agir

Une journée pour te reconnecter a toi-méme, te poser les bonnes questions et Kiffer qui tu es.
Juste des échanges vrais, des outils concrets et de I’énergie collective pour booster ton estime et clarifier
ce que tu veux.
Objectifs
o Mieux te connaitre pour mieux te défendre
o Identifier ce qui t’aide quand ¢a va moins bien
o Développer ton pouvoir d’agir sans écraser les autres
« Gagner en confiance dans tes choix et tes relations

Outils & activités

Météo interne : check émotionnel créatif en début et fin de journée

Jeu de la cacahuéte : expérimenter la confiance et le lacher-prise a deux
Tableau des forces : chacun-e partage ce qu’il/elle admire chez 1’autre
Capsule créative : crée ton blason avec symboles, couleurs et slogan perso

Ambiance :
o Ludique, bienveillante, participative
e On ose parler de ses galeres, mais aussi de ses fiertés
« On apprend en bougeant, en rigolant, en partageant

Date(s) et Lieu(x) de la formation
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Toutes les formations sont organisées en présentiel dans I’agglomération de Rouen ou de Caen.
Les horaires sont les suivants : 9h30 a 12h30 et 13h30 a 16h30.

15- 16 janvier 2026

23 - 24 mars 2026

23 — 24 avril 2026 Caen

2 — 3 juillet 2026

Les lieux sont facilement accessibles en bus ou tramway, a proximité immédiate de la gare de Rouen ou
de Caen.

@ SERVICE CIVIQUE

Une missian pour chacun au service de tous

Possibilités d’organiser une session sur site dans le 76, 14 et 27 avec un minimum de participants.

Coordonnées du contact / Référent de la formation
Nadege Deville jkd.adm@gmail.com — 06 600 821 94

Modalités d’inscriptions
Pour inscrire un volontaire, envoyez un mail a : jkd.adm@gmail.com

Merci d’indiquer dans le message :
e Dates et intitulé de la formation choisie
e Volontaire : nom, prénom, e-mail, téléphone
e Tuteur-trice : nom, prénom, e-mail, téléphone
e Structure d’accueil : nom complet, adresse postale, n° de SIRET (si possible)
(si différente) Structure de facturation : nom, adresse, contact administratif
La facture sera adressée des que possible. En cas de reglement par bon de commande, merci de le
préciser dés I’inscription afin de recevoir un devis en amont.
Une convocation sera envoyée par mail et SMS 7 jours avant la session.
Pour toute demande spécifique (accessibilité, visio, groupe constitué...), merci de le mentionner
également.

COUT = 100€ par participant.e
Informations diverses (repas, hébergement, co-voiturage, PSC1 ...)

Le repas du midi n’est pas pris en charge. Cependant, plusieurs points de restauration sont accessibles a
proximité des lieux de formation.
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ACADEMIE
DE NORMANDIE

ENGAGEONS NOS VALEURS

AU QUOTIDIEN

Association nationale d’éducation populaire, reconnue d’utilité publique, I'UFCV forme et accompagne
des enfants, des jeunes et des adultes; et favorise leur engagement dans des projets individuels et
collectifs depuis plus de 100 ans. Elle permet a des personnes et a des groupes d’accéder a I'espace public
et d'y étre reconnus comme porteurs d’actions d’intérét général.

Modalités : 2 jours, soit 12h de formation (2 x 6h), groupe de 08 a 20 jeunes.

Les techniques et méthodes de formation privilégiées font appel a une pédagogie active. Elles favorisent
I'’échange et la prise de position sur les différents sujets abordés. Les volontaires doivent étre acteurs de
leur formation, pouvoir intervenir, réfléchir construire et proposer.

Les modules de formation sont répartis de maniére a alterner les temps plus théoriques et ceux plus
interactifs et dynamiques.

Contenus de la formation, et outils pédagogiques de la session - Déroulé général des 2 jours:

Un temps important de présentation et d’échanges sur les missions de chaque volontaire est mis en place
en début de session.

L'UFCV propose dans chaque session des modules fixes et des modules aux choix afin de répondre au
mieux aux besoins des volontaires accueillis.

Les modules de formation au choix sont proposés sur les sessions en fonction de différents critéres:

- Les besoins du territoire

- Les thématiques délivrées par I'agence du service civique

- Lesdirectives des directions régionales ou départementales jeunesses et sports et de la cohésion
sociale

- L'actualité

En fonction du nombre, il sera proposé une ou deux thématiques au choix.
Socle commun a toutes les sessions :

- L'Europe et la citoyenneté
- Les associations loi de 1901, loi de 1908 et |a vie associative
- L'engagement, un acte citoyen positif

Modules au choix:

- Handicap et intégration

- Lalaicité

- Comprendre les discriminations

- Connaftre une démarche de projet

- Communication interpersonnelle et travail d’équipe
- Le développement durable

Date(s) et Lieu(x) de la formation :
16 et 17 février — UFCV de Caen
16 et 17 mars — Rouen

20 et 21 avril — Caen

18 et 19 mai — Rouen

Rouen : 55 Rue de I’Amiral Cécille - Immeuble Normandie 2 -3°m¢ étage 76100 Rouen - 02 32 76 70 70
Caen: 27 Avenue du Six Juin 14000 Caen - 02 31 86 66 08



https://www.ufcv.fr/
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Libersé

Coordonnées du contact | Référent de la formation
Anne LEROUX - Coordonnatrice Service civique et Vie associative
UFCV - 55 Rue de I’Amiral Cécille - Immeuble Normandie 2 — 3™ étage 76100 Rouen - 06 08 70 62 05

Modalités d’inscriptions :
Inscription depuis le site internet « Formation civique et citoyenne UFCV ».

Informations diverses (repas, hébergement, co-voiturage, PSC1 ...)
Possibilité de restauration sur place (modalités en fonction du statut du volontaire).
Informations sur le moyen de se rendre sur le lieu de formation sur la convocation.
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Engagement et diversité

en action

Présentation succincte de votre structure (5 lignes maximum)
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s Lite

Normandie

Association pionniere du Service Civique, Unis-Cité est spécialisée dans la création de missions sur mesure (plus de 450/an en
Normandie). La spécificité de I’association consiste en la mise en place de « promotions de volontaires » permettant aux
jeunes, quels que soient leur parcours, leur origine ou leur niveau scolaire, de trouver leur place dans un collectif. Unis-Cité
s’appuie sur la méthodologie de I’éducation populaire pour proposer des formations se basant sur des modules participatifs et

ludiques favorisant I'apprentissage de tous.

Contenus, modalités et outils pédagogiques de la session — Déroulé général des 2 jours
Au travers d’ateliers et de temps d’échanges participatifs, cette formation permet aux volontaires de se
rencontrer et de découvrir les missions proposées dans d’autres structures ainsi que d’échanger autour de :

- Leurs missions (prise de recul sur la mission, échanges sur ses droits et devoirs, activités réalisées...

- I’engagement (qu’est-ce que I'engagement, comment on s’engage)

- le vivre ensemble (les stéréotypes, préjugés et discriminations).
Tout au long des deux journées une diversité de supports et d’outils participatifs et ludiques sont proposés
(débats mouvants, vidéo, world café, jeux de société, quiz, etc) pour permettre a chacun de s’approprier les sujets

abordés et d’assimiler les apports théoriques.
Jourl:

9h30 — 12h30 : Cadre du Service Civique
Rencontrons-nous !

Découvrons nos droits et les objectifs du Volontariat
Echangeons entre volontaires et partageons nos
expériences

13h45 — 16h45 : L’engagement
Qu’est-ce que I’'engagement nous inspire ?
Echanges et débat autour d’'un panorama permettant

de mettre en avant différentes formes d’engagement.

Atelier de projection pour imaginer 'engagement de
demain.

Date(s) et Lieu(x) de la formation

SEINE-MARITIME

ROUEN DIEPPE ELBEUF
7-8 oct 18-19 nov 3-4 mars
19-20 mai
LOUVIERS BERNAY
3-4 nov 6-7 janv

Coordonnées du contact / Référent de la formation
Coralie ROY fcc-normandie@uniscite.fr
Modalités d’inscriptions

Jour 2

9h30 - 12h30 : Respect des différences

Explorons nos différences a travers d’activités ludiques
puis découvrons des discriminations par un ciné-débat.
Comprenons ce que dit la loi avant d’identifier les
mécanismes a |'origine des discriminations.

13h45 — 16h45 : Focus sur la laicité et le « fait religieux »
Laicité et faits religieux : Analyse des notions de laicité et
des faits religieux en France.

Possibilité d’élargir a d’autres thématiques (handicap,
égalité Femme-Homme, etc)

EURE

| CALVADOS |
CAEN LISIEUX VIRE
25-26 sept = 26-27 nov 4-5 fév
20-21 mai
EVREUX VERNON
3-4 fév 30-31 mars

07.68.60.39.96

En se rendant sur la plateforme : https://formation.uniscite.fr

Informations diverses (repas, hébergement, co-voiturage, PSC1 ...)

Possibilité de manger sur place


mailto:fcc-normandie@uniscite.fr0
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DE NORMANDIE

Lutte contre les discriminations, les
discours de haine et la
LGBTQIA+phobie

‘ institut international
des droits de ’Homme

=== cf de la paix

L’Institut international des droits de ’'Homme et de la paix a pour objet de promouvoir les droits de ’'Homme, le droit
international humanitaire, et le reglement pacifique des différends. En s’appuyant sur son expertise scientifique et sur les
méthodes d’éducation aux droits de I'Homme et a la citoyenneté démocratique développées par des organisations
internationales tel que le Conseil de I'Europe, I'Institut entend faire connaitre, comprendre et promouvoir les droits de
'Homme.

Contenus, modalités et outils pédagogiques de la session — Déroulé général des 2 jours
Objectifs pédagogiques :
- Développer sa connaissance du dispositif Service civique
- Identifier ses droits et devoirs en tant que volontaire
- Comprendre le sens de son engagement et faire le lien avec les Droits de 'Homme
- Comprendre la mécanique discriminatoire
- Comprendre les racines des discours de haine envers la communauté LGBTQIA+ et identifier des moyens d’action
Outils et méthodes pédagogiques : Education aux droits de 'Homme et a la citoyenneté démocratique mobilisant des outils
ludiques et participatifs, des activités interactives et de mises en situation.
Jour1
Matin 9h30—-12h30:
e Temps de cohésion
e Le Service civique et les droits et devoirs du volontaire
e Ma mission, mon engagement : partages et échanges avec les autres participants
Apres-midi 13h30 — 16h45 :
e Mon engagement : moteur d’action et de participation ?
e L’échelle de la participation : ou en sommes-nous en France ?
e Jeuderole: quelle place pour les jeunes dans la société ?
Jour 2
Matin 9h30-12h30:
e Comprendre le fonctionnement des stéréotypes
e |dentifier et comprendre les étapes du chemin de la haine
e Définir et identifier les critéres de discrimination
Aprés-midi 13h30 — 16h45 :
e |dentifier et comprendre les composantes d’un discours de haine pour pouvoir l'identifier
e Comprendre les racines des discours de haine anti-LGBTQIA+
e  Ré&fléchir aux moyens d’agir contre les discours de haine et la discrimination anti-LGBTQIA+

Date(s) et Lieu(x) de la formation
Les 20/10/2025 et 21/10/2025 a Hérouville Saint-Clair — au Pentacle - 5 Avenue de Tsukuba.
Les 15/12/2025 et 16/12/2025 a Hérouville Saint-Clair —au Pentacle - 5 Avenue de Tsukuba.

Coordonnées du contact / Référent de la formation
Mayer-Charlet Sarah —sarah.mayer-charlet@2idhp.eu — 07 68 04 83 64

Modalités d’inscriptions

Pour toutes demandes d’inscriptions et/ou de devis, contactez-nous par mail a : formation@2idhp.eu

Informations diverses (repas, hébergement, co-voiturage, PSC1 ...)

Co(t 100 € par participant — Possibilité de repas a proximité ou sur place (a la charge de la structure d’accueil du volontaire).
Si vous étes en situation de handicap, ou que votre état de santé ou que toutes autres situations représentent une difficulté
pour vous de suivre votre formation, nous nous efforcerons de rendre votre formation accessible et de fournir tous les
aménagements nécessaires. Pour cela, n’hésitez pas a nous contacter en amont de la formation.
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Droits de I’enfant

Présentation succincte de votre structure (5 lighes maximum)

L’Afev, est une association qui agit depuis plus de 30 ans pour lutter contre les inégalités éducatives et créer des liens
solidaires entre campus et quartiers populaires. Pour y parvenir, des milliers d’étudiantes et étudiants s’engagent avec
nous autour de 4 grands programmes d’action: le mentorat éducatif, les colocations solidaires KAPS dans les quartiers, le
volontariat en résidence et Démo’campus.

Contenus, modalités et outils pédagogiques de la session — Déroulé général

Déroulé de la journée : Découvrir les droits de I'enfant
e Découvrir quelques notions-clés (données chiffrées, origines, effectivité des droits)
e S’approprier I'histoire des droits de I'enfant
e Découvrir et expérimenter des activités permettant de sensibiliser aux droits de I'enfant

Date(s) et Lieu(x) de la formation

Caen

27 octobre 2025
10h -18h

11 rue du Gaillon
14000 Caen

Coordonnées du contact / Référent de la formation
fcc.normandie@afev.org

Modalités d’inscriptions
https://forms.gle/ifKkRhmHVGSR1QCrj7

Informations diverses (repas, hébergement, co-voiturage, PSC1 ...)

Possibilité de réchauffer son repas sur place + réfrigérateur

En cas d’inscription d’un volontaire a mobilité réduite, merci de signaler en avance (3 semaines minimum) afin d’identifier
un lieu de formation accessible aux PMR


mailto:fcc.normandie@afev.org
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Lutter contre les discriminations

Présentation succincte de votre structure (5 lignes maximum)

L’Afev, est une association qui agit depuis plus de 30 ans pour lutter contre les inégalités éducatives et créer des liens
solidaires entre campus et quartiers populaires. Pour y parvenir, des milliers d’étudiantes et étudiants s’engagent avec nous
autour de 4 grands programmes d’action: le mentorat éducatif, les colocations solidaires KAPS dans les quartiers, le
volontariat en résidence et Démo’campus.

Contenus, modalités et outils pédagogiques de la session — Déroulé général des 2 jours
Jour 1: Droits et rdles des volontaires en service civique

e Découvrir le statut de volontaire en service civique

e Découvrir les particularité du volontariat ainsi que les droits et les devoirs des volontaires en service

e Parcours du volontaire et projet d’avenir
Jour 2 : Connaitre et lutter contre les discriminations avec la méthode Facing History and Ourselves

® Avoir quelques notions-clés (données chiffrées, différence discriminations et inégalités etc.)

® Avoir des outils pour repérer et réagir face a des situations de discrimination et d’inégalités

® Prendre conscience de 'ampleur du phénomeéne des inégalités et discrimination : on vit dans une société qui est
discriminante et inégalitaire.

e Avoir des outils pour sensibiliser aux discriminations et inégalités.

Date(s) et Lieu(x) de la formation

Caen

29 et 30 octobre 2025
10h -18h

11 rue du Gaillon
14000 Caen

Coordonnées du contact / Référent de la formation

fcc.normandie@afev.org

Modalités d’inscriptions

https://forms.gle/ifKkRhmHVGSR1QCrj7

Informations diverses (repas, hébergement, co-voiturage, PSC1 ...)

Possibilité de réchauffer son repas sur place + réfrigérateur

En cas d’inscription d’un volontaire a mobilité réduite, merci de signaler en avance (3 semaines minimum) afin d’identifier un

lieu de formation accessible aux PMR
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DE NORMANDIE

VIE ASSOCIATIVE

Association de solidarité internationale, L'école de Preeti a pour but de favoriser I'acces a I'éducation en
Inde et de venir en aide aupres des enfants issus de milieux défavorisés. L'association est composée de plusieurs
professionnel(le)s de I'animation et de I'éducation populaire. Investie également dans le montage d'actions et de
projets avec des groupes d'enfants et de jeunes, I'association forme et accompagne des jeunes en développant
chez chacun d'entre eux un esprit associatif, solidaire et citoyen.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

- Développer un esprit citoyen et solidaire

- Sensibiliser aux valeurs de la République

- Développer une réflexion individuelle et collective quant a la place des jeunes dans la société

- Acquérir des connaissances sur le monde associatif (création, loi 1901, AGE, AGO, statuts, bureau,...)
- Susciter et/ou développer l'intérét de I'engagement associatif

- Mieux comprendre la gouvernance et le fonctionnement de la structure d'accueil

ler Jour

- Accueil + Café + Installation

- Structures et missions / Les enjeux de I'engagement

- Les valeurs de la République / Cadre et objectifs du Service Civique

2éme Jour

- Jeu d'interconnaissance

- Quizz « Connaissance de la vie associative et le fonctionnement d'une association»
- Jeu de réle sur la création d'une association

- Administratif / Evaluation et bilan de la formation

Cherbourg en Cotentin :

o0 Du jeudi 13 au vendredi 14 novembre 2025 (en présentiel)
0 Du jeudi 29 au vendredi 30 janvier 2026 (en présentiel)

o0 Du jeudi 05 au vendredi 06 mars 2026 (en viso)

0 Du jeudi 07 au vendredi 08 mai 2026 (en visio)

Nous contacter : contact@ecoledepreeti.com / tél:02.50.29.20.24
L'école de Preeti : 13 bis Boulevard Robert Schuman 50100 Cherbourg en Cotentin

Paiement par chéque a I'ordre de « L'école de Preeti » lors de l'inscription (cf fiche d'inscription)

Administrations et Services Publiques :
Bon de commande ou d'engagement avec la fiche d'inscription

Formation seule : 100€
Formation + Repas : 132€ (16€/repas)

Horaires : 9h-12h / 13h30-17h

® Possibilité d'un point de récupération a la gare de Cherbourg (nous contacter au minimum 1 semaine avant)
® Penser a apporter un bloc-note et de quoi écrire


mailto:contact@ecoledepreeti.com
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MIEUX COMMUNIQUER AU QUOTIDIEN
Agir, pour soi.. ensemble !

Présentation succincte de votre structure (5 lignes maximum)

JKD, c’est une asso qui fait bouger les lignes avec les jeunes. On crée des espaces libres pour s’exprimer,
débattre, créer, se découvrir et agir, avec de I'énergie, des valeurs et du fun.

Contenus, modalités et outils pédagogiques de la session — Déroulé général des 2 jours

Une formation participative et bienveillante pour prendre conscience de I’impact de sa
communication, mieux se faire comprendre et mieux écouter. On y développe des compétences
précieuses pour ses relations personnelles, professionnelles... et citoyennes.

Jour 1 — Tronc commun : Vivre ensemble & posture de volontaire
Icebreaker “Victoire/Bataille”
Frise “Petite Histoire / Grande Histoire”
Atelier “Qui suis-je volontaire ?”
Quizz Info/Intox : droits, devoirs, valeurs du Service Civique
Débat mouvant : engagement et communication au quotidien

Jour 2 — Moi, I’autre et la communication

Une journée pour explorer comment on communique (avec soi, les autres, le monde), apprendre a dire, a
écouter, a reformuler et a poser ses idées avec clarté.

Objectifs :

Développer une communication claire, bienveillante et adaptée

Prendre conscience de ce qu’on transmet au-dela des mots

Apprendre a écouter, reformuler, poser ses idees et ses limites

Activités : Roue des émotions & météo intérieure, exercices d’écoute active et reformulation, ateliers
CNV (Communication Non Violente), jeu de role : message / émetteur / récepteur / feed-back, jeux
coopératifs pour créer du lien sans jugement

Une journée ou I’on parle autant avec les mots... qu’avec les silences et les regards.

Date(s) et Lieu(x) de la formation

Toutes les formations sont organisées en présentiel dans I’agglomération de Rouen ou en distanciel via
Zoom, selon les modalités indiquées ci-apres.

Les horaires sont les suivants : 9h30 a 12h30 et 13h30 a 16h30.

5 — 6 février 2026

Les lieux sont facilement accessibles en bus ou tramway, a proximité immédiate de la gare de Rouen.
Possibilités d’organiser une session sur site dans le 76, 14 et 27 avec un minimum de participants.

Coordonnées du contact / Référent de la formation
Nadege Deville jkd.adm@gmail.com — 06 600 821 94



mailto:jkd.adm@gmail.com
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DE NORMANDIE

Modalités d’inscriptions

Pour inscrire un volontaire, envoyez un mail a : jkd.adm@gmail.com

Merci d’indiquer dans le message :
o Dates et intitulé de la formation choisie
« Volontaire : nom, prénom, e-mail, téléphone
o Tuteur-trice : nom, prénom, e-mail, téléphone
e Structure d’accueil : nom complet, adresse postale, n° de SIRET (si possible)
o (si différente) Structure de facturation : nom, adresse, contact administratif
La facture sera adressée deés que possible. En cas de reglement par bon de commande, merci de le préciser
des I’inscription afin de recevoir un devis en amont.
Une convocation sera envoyee par mail et SMS 7 jours avant la session.

Pour toute demande spécifique (accessibilité, visio, groupe constitué...), merci de le mentionner
également.

COUT = 100£€ par particlpant.e
Informations diverses (repas, hébergement, co-voiturage, PSC1 ...)

Le repas du midi n’est pas pris en charge. Cependant, plusieurs points de restauration sont accessibles a proximité
des lieux de formation.


mailto:jkd.adm@gmail.com
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Urisdite

Normandie

Présentation succincte de votre structure (5 lignhes maximum)
Association pionniére du Service Civique, Unis-Cité est spécialisée dans la création de missions sur mesure (plus de
450/an en Normandie). La spécificité de I’association consiste en la mise en place de « promotions de volontaires »
permettant aux jeunes, quels que soient leur parcours, leur origine ou leur niveau scolaire, de trouver leur place
dans un collectif. Unis-Cité s’appuie sur la méthodologie de I’éducation populaire pour proposer des formations se
basant sur des modules participatifs et ludiques favorisant I’apprentissage de tous.
Contenus, modalités et outils pédagogiques de la session — Déroulé général des 2 jours
Au travers d’ateliers et de temps d’échanges participatifs, cette formation permet aux volontaires de se
rencontrer et de découvrir les missions proposées dans d’autres structures ainsi que d’échanger autour de :

- Leurs missions (prise de recul sur la mission, échanges sur ses droits et devoirs, activités réalisées...

- I'engagement (qu’est-ce que I'engagement, comment on s’engage)

- le développement durable (les enjeux, les mécanismes, les manieres de s’engager...).
Tout au long des deux journées une diversité de supports et d’outils participatifs et ludiques sont proposés
(débats mouvants, vidéo, world café, jeux de société, quiz, etc) pour permettre a chacun de s’approprier les sujets

abordés et d’assimiler les apports théoriques.

Jourl:

9h30 — 12h30 : Cadre du Service Civique
Rencontrons-nous !

Découvrons nos droits et les objectifs du Volontariat
Echangeons entre volontaires et partageons nos
expériences

13h45 — 16h45 : L’engagement
Qu’est-ce que I’'engagement nous inspire ?
Echanges et débat autour d’'un panorama permettant

de mettre en avant différentes formes d’engagement.

Atelier de projection pour imaginer I'engagement de
demain.

Date(s) et Lieu(x) de la formation

Jour 2

9h30 — 12h30 : Enjeux écologiques

Constats, données, observations... faisons un état des
lieux de notre planéte et comprenons les enjeux actuels
de maniére ludique et adaptée

13h45 — 16h45 : Emotions, responsabilité et actions
Prenons conscience du contexte et partageons nos
ressentis et nos émotions sur les questions
environnementales.

Interrogeons-nous sur les niveaux de responsabilités.
Enfin... passons a I'action !!!

SEINE-MARITIME CALVADOS

| ROUEN | LEHAVRE _ DIEPPE

CAEN

25-26 nov 10-11 fév = 26-27 mai 19-20 nov
7-8 avril 17-18 mars
11-12 mai

Coordonnées du contact / Référent de la formation
Coralie ROY

fcc-normandie@uniscite.fr

07.68.60.39.96

Modalités d’inscriptions

En se rendant sur la plateforme : https://formation.uniscite.fr

Informations diverses (repas, hébergement, co-voiturage, PSC1 ...)

Possibilité de manger sur place



mailto:fcc-normandie@uniscite.fr
https://formation.uniscite.fr/
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DE NORMANDIE
Solidarité Internationale

ENVIRONNEMENT :
en-JEuxcortectirspe | C1I M

Comprendre, Imaginer, Transmettre,

SO CI ETE I'Interculturalité dans le Monde

Le CITIM, basé a Caen, a pour ambition de donner a chacun-e les moyens de s'informer, de développer
son esprit critique pour mieux se construire mais aussi pour agir individuellement et collectivement.
L’association accompagne notamment des personnes qui souhaitent vivre une expérience a I’étranger et
anime des temps de sensibilisation (interculturalité, environnement, genre, inclusion...)

Obijectifs pédagogiques de la formation :

® Faire prendre conscience des impacts de notre modele économique

® Favoriser la construction d’un regard critique sur les roles des différents acteurs

e Ouvrir des perspectives d’actions alternatives tant individuelles que collectives

e Sensibiliser aux valeurs civiques de la citoyenneté

e Développer sa connaissance du dispositif Service Civique

Programme :

ler jour

Matin :

e Jeux d'interconnaissance

® Frise chronologique laicité

e Initiation aux valeurs de la République (valeurs et principes, les autres formes d’engagement)
e Information, échanges et réflexions sur le service civique (enjeux, cadre, objectifs, obligations ...)
Aprées-midi :

e Les mobilités et I'environnement (Erasmus+, vélo, train, porte-container, avions, etc.)
e Atelier d’écriture

2éme Jour

e Débat mouvant @ Arpentage sur les enjeux environnementaux macro et micro

® A nous les nouveaux récits - ® Galerie des alternatives

Date de la formation : Mardi 07 et Mercredi 08 Avril 2026

Durée : 10h—17h

Lieu : CITIM (Centre socioculturel CAF Pierre Heuzé) — 49 Boulevard Général Vanier, 14000 CAEN
Colit : 100€ /participant-e

Coordonnées du contact / Référent de la formation

Thomas Nicolas t.nicolas@citim.fr / 06.74.56.05.44

Modalités d’inscriptions
https://cloud.citim.fr/apps/forms/s/FZ7A9sKKR63asbcb9dFRZ7Cn

Informations diverses (repas, hébergement, co-voiturage, PSC1 ...)
Repas partagé dans la salle — possibilité d'utiliser le micro-onde. Merci d'apporter de quoi écrire pour la
formation.



mailto:t.nicolas@citim.fr
https://cloud.citim.fr/apps/forms/s/FZ7A9sKKR63asbcb9dFRZ7Cn
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CROS
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Le Comité Régional Olympique et Sportif (CROS) Normandie est une association loi 1901 qui joue un role crucial
dans le développement et la promotion du sport. En tant qu'organe déconcentré du Comité National
Olympique et Sportif Frangais (CNOSF), le CROS Normandie a pour mission principale de mettre en ceuvre les
directives nationales au niveau régional. Ses principales missions s'articulent autour de quatre thématiques
majeures :

- Sport, Education et Citoyenneté

- Sport et Professionnalisation

- Sport, Santé et Bien-étre

- Sport, Politiques publiques et Haut niveau

Contenus, modalités et outils pédagogiques de la session — Déroulé général des 2 jours
JOUR 1 — Comprendre les enjeux et le contexte

- 09h30: Accueil brise-glace et présentation de la FCC
- 10h00: Le Service Civique — Quiz autour des notions d’engagement, droits et devoirs,
- 11h45 : projet d’avenir — atelier en bindbme
- 12h30: déjeuner (sur place ou libre)
- 13h30: Atelier « inventons nos vies bas-carbone" —animée par Mathilde TURINA de VIRIDIS
- 16h: bilan premiere journée
JOUR 2 — Agir concrétement dans sa structure sportive

- 09h30: Energizer du matin autour de la transition

- 10h00 : Atelier « Climate workout » avec le comité régional sport pour tous

- 12h30: déjeuner (sur place ou libre)

- 13h30:jeu de reprise

- 13h45: Le sport face aux défis écologiques : Présentation « coach climat événement » et atelier pratique :
« construire une action éco-responsable dans son club »

- 15h45 : Partage et restitution

- 16h: déclusion — bilan des 2 jours

Date(s) et Lieu(x) de la formation
Jeudi 5 et vendredi 6 mars 2026 a la Maison Départementale des sports —5 rue Guyon de Guercheville
14200 Hérouville-Saint-Clair

Coordonnées du contact / Référent de la formation
aurorejarry@franceolympique.com -06.31.29.13.82

Modalités d’inscriptions :
Colit de la formation : 100 € par volontaire - Lien d’inscription : CLIQUER ICl

Informations diverses (repas, hébergement, co-voiturage, PSC1 ...)
Plateau repas proposé a la charge de la structure (sur une base de 15 euros TTC), possibilité de déjeuner sur place
avec son propre repas. Parking avec nombreuses places gratuites a I'extérieur de la Maison des sports.


mailto:aurorejarry@franceolympique.com
https://crosnormandie.com/formation/formation-civique-et-citoyenne/
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L’Institut international des droits de ’'Homme et de la paix a pour objet de promouvoir les droits de ’'Homme, le droit
international humanitaire, et le reglement pacifique des différends. En s’appuyant sur son expertise scientifique et sur les
méthodes d’éducation aux droits de I'Homme et a la citoyenneté démocratique développées par des organisations
internationales tel que le Conseil de I'Europe, I'Institut entend faire connaitre, comprendre et promouvoir les droits de
I'Homme.

Contenus, modalités et outils pédagogiques de la session — Déroulé général des 2 jours
Objectifs pédagogiques :
- Développer sa connaissance du dispositif Service civique
- Identifier ses droits et devoirs en tant que volontaire
- Comprendre le sens de son engagement et faire le lien avec les Objectifs de développement durable
- Prendre conscience des enjeux du développement durable et de la maniere d’y contribuer a son échelle
- Comprendre les interconnexions entre les enjeux environnementaux et sociaux
Outils et méthodes pédagogiques : Education aux droits de 'Homme et a la citoyenneté démocratique mobilisant des outils
ludiques et participatifs, des activités interactives et de mises en situation.
Jour1
Matin 9h30—-12h30:
e Temps de cohésion
e LeService civique : les droits et devoirs du volontaire
e Ma mission et mon engagement : partages et échanges avec les autres participants
Apres-midi 13h30 — 16h45 :
e Mon engagement : moteur d’action et de participation ?
e L’échelle de la participation : ou en sommes-nous en France ?
e Jeuderole: quelle place pour les jeunes dans la société ?
Jour 2
Matin 9h30—-12h30:
- Découverte des objectifs de développement durable
- Les objectifs de développement durable et ma mission : quels liens ? - Comment construire un engagement civique
et citoyen durable
- Temps d’échange croisé : quelles causes me touchent le plus ? Et pourquoi ?
Aprés-midi 13h30 —16h45:
- Comprendre les liens entre ODD / changements climatiques et droits de 'Homme
- Temps de débats - Questionner les liens entre inégalités sociales, climat, santé, éducation et engagement citoyen
- Réfléchir aux moyens d’action pour agir contre les inégalités face aux changements climatiques

Date(s) et Lieu(x) de la formation

Les 23/04/2025 et 24/04/2025 a Hérouville Saint-Clair — au Pentacle - 5 Avenue de Tsukuba.
Les 19/05/2025 et 20/05/2025 a Hérouville Saint-Clair — au Pentacle - 5 Avenue de Tsukuba.
Coordonnées du contact / Référent de la formation

Gaubert Lucie — lucie.gaubert@2idhp.eu — 07 49 85 03 69

Modalités d’inscriptions

Pour toutes demandes d’inscriptions et/ou de devis, contactez-nous par mail a : formation@2idhp.eu

Informations diverses (repas, hébergement, co-voiturage, PSC1...)

Co(t 100 € par participant — Possibilité de repas a proximité ou sur place (a la charge de la structure d’accueil du volontaire).
Si vous étes en situation de handicap, ou que votre état de santé ou que toutes autres situations représentent une difficulté
pour vous de suivre votre formation, nous nous efforcerons de rendre votre formation accessible et de fournir tous les
aménagements nécessaires. Pour cela, n’hésitez pas a nous contacter en amont de la formation.


mailto:lucie.gaubert@2idhp.eu
mailto:formation@2idhp.eu
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EDUCATION AUX MEDIAS
DE L'IA A LA CYBERSECURITE : MA VIE J ﬂﬂ(o

NUMERIQUE MES CHOIX Agir, pour soi.. ensemble !
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JKD, c’est une asso qui fait bouger les lignes avec les jeunes. On crée des espaces libres pour s’exprimer,
débattre, créer, se découvrir et agir, avec de I'énergie, des valeurs et du fun.

Contenus, modalités et outils pédagogiques de la session — Déroulé général des 2 jours

Une formation participative pour comprendre les enjeux citoyens du numérique, développer un
regard critique, apprendre a se protéger et imaginer un avenir connecté... mais conscient.

Jour 1 —Tronc commun : Vivre ensemble & posture de volontaire
Icebreaker “Victoire/Bataille”
Atelier “Qui suis-je volontaire ?”
Frise de vie “Petite Histoire / Grande Histoire”
Quizz Info/Intox : droits, devoirs, valeurs du Service Civique
Débat mouvant : vivre ensemble a 1’ére du numérique

Jour 2 — Option au choix :

Option 1 - Cybercitoyenneté : protéger sa vie privée et ses données
Une journée pour comprendre les risques numeériques et adopter les bons réflexes pour protéger son
identité, ses donnees et sa réputation en ligne.

Objectifs :

Comprendre les enjeux de la vie privée a I’ére numérique
Apprendre a sécuriser ses comptes et ses outils
Développer une posture responsable en ligne

Activités : Quiz sécurité numérique, enquéte : que dit internet sur moi ?, atelier pratique : paramétrer son
smartphone / ses réseaux

Option 2 - Intelligence Artificielle : comprendre ses impacts sur la société
Une journée pour découvrir ce qu’est I’IA, ou elle se cache dans le quotidien, et quels sont ses impacts sur
I’emploi, les inégalités ou nos choix.

Objectifs :
Distinguer 1A réelle et fantasmes

Réfléchir a ses usages éthiques et citoyens
Développer un regard critique et créatif
Activités : Quiz : 1A ou pas IA ?, analyse de vidéo sur les biais algorithmiques, débat mouvant, atelier
créatif : inventer une IA citoyenne & utile
Date(s) et Lieu(x) de la formation
Toutes les formations sont organisées en présentiel dans I’agglomération de Rouen ou a Caen.
Les horaires sont les suivants : 9h30 & 12h30 et 13h30 a 16h30.
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5 — 6 novembre 2025 Option 2 — Intelligence Artificielle : comprendre ses impacts sur la société Rouen
19 — 20 janvier 2026 Option 1 — Cybercitoyenneté : protéger sa vie privée et ses données Rouen
19 — 20 mars 2026 Mix Option 1 et 2 selon la demande des participants Caen

Les lieux sont facilement accessibles en bus ou tramway, a proximité immédiate de la gare de Rouen ou
de Caen.

Possibilités d’organiser une session sur site dans le 76, 14 et 27 avec un minimum de participants.
Coordonnées du contact / Référent de la formation

Nadege Deville jkd.adm@gmail.com — 06 600 821 94

Modalités d’inscriptions

Pour inscrire un volontaire, envoyez un mail a : jkd.adm@gmail.com

Merci d’indiquer dans le message :
o Dates et intitulé de la formation choisie
o Volontaire : nom, prénom, e-mail, téléphone
e Tuteur-trice : nom, prénom, e-mail, téléphone
e Structure d’accueil : nom complet, adresse postale, n°® de SIRET (si possible)
o (si différente) Structure de facturation : nom, adresse, contact administratif
La facture sera adressée dés que possible. En cas de reglement par bon de commande, merci de le préciser
des I’inscription afin de recevoir un devis en amont.
Une convocation sera envoyée par mail et SMS 7 jours avant la session.

Pour toute demande spécifique (accessibilité, visio, groupe constitué...), merci de le mentionner
également.

COUT = 100£€ par participant.e
Informations diverses (repas, hébergement, co-voiturage, PSC1 ...)

Le repas du midi n’est pas pris en charge. Cependant, plusieurs points de restauration sont accessibles a proximité
des lieux de formation.


mailto:jkd.adm@gmail.com
mailto:jkd.adm@gmail.com

ACADEMIE s SERVICE CIVIQUE  FormATION CIVIQUE et CITOYENNE en NORMANDIE — ANNEE 2025-2026 — P.4# 42

il
Intelligence artificielle et M It
identité numérique

q
Normandie

Frareesits

Présentation succincte de votre structure (5 lignes maximum)

Association pionniére du Service Civique, Unis-Cité est spécialisée dans la création de missions sur mesure (plus de
450/an en Normandie). La spécificité de I'association consiste en la mise en place de « promotions de volontaires »
permettant aux jeunes, quels que soient leur parcours, leur origine ou leur niveau scolaire, de trouver leur place
dans un collectif. Unis-Cité s’appuie sur la méthodologie de I’éducation populaire pour proposer des formations se
basant sur des modules participatifs et ludiques favorisant I'apprentissage de tous.

Contenus, modalités et outils pédagogiques de la session — Déroulé général des 2 jours

Au travers d’ateliers et de temps d’échanges participatifs, cette formation permet aux volontaires de se
rencontrer et de découvrir les missions proposées dans d’autres structures ainsi que d’échanger autour de :
- Leurs missions (prise de recul sur la mission, échanges sur ses droits et devoirs, activités réalisées...
I’engagement (qu’est-ce que I'engagement, comment on s’engage)
- I'lA et I'identité numérique (comprendre les enjeux de I'lA dans notre société actuelle et protéger son
identité numérique)
Tout au long des deux journées une diversité de supports et d’outils participatifs et ludiques sont proposés
(débats mouvants, vidéo, world café, jeux de société, quiz, etc) pour permettre a chacun de s’approprier les sujets
abordés et d’assimiler les apports théoriques.

Jour1: Jour 2

9h30 — 12h30 : Cadre du Service Civique 9h30 — 12h30 : Intelligence Artificielle
Rencontrons-nous ! Comprendre le fonctionnement de base de I'lA
Découvrons nos droits et les objectifs du Volontariat Quels sont les risques et les opportunités pour notre
Echangeons entre volontaires et partageons nos société ?

expériences Comment utiliser I'lA a notre avantage ?

13h45 — 16h45 : L’engagement 13h45 — 16h45 : Identité Numérique

Qu’est-ce que I’'engagement nous inspire ? Distinguons les données personnelles sensibles des plus

Echanges et débat autour d’'un panorama permettant  inoffensives et apprenons a paramétrer ses réseaux
de mettre en avant différentes formes d’engagement.  sociaux pour que son contenu reste privé

Atelier de projection pour imaginer 'engagement de Développons notre esprit critique et apprenons a
demain. décrypter les infos partagées en ligne !

Date(s) et Lieu(x) de la formation

CALVADOS | MANCHE EURE SEINE-MARITIME |
CAEN | SAINT-LO BERNAY ROUEN DIEPPE  LEHAVRE |
11-12 déc 6-7 mai 21-22 avril 17-18 fév 24-25 mars 5-6 mai
19-20 fév 16-17 juin
14-15 avril
17-18 juin
Coordonnées du contact / Référent de la formation
Coralie ROY fcc-normandie@uniscite.fr 07.68.60.39.96

Modalités d’inscriptions
En se rendant sur la plateforme : https://formation.uniscite.fr

Informations diverses (repas, hébergement, co-voiturage, PSC1 ...)
Possibilité de manger sur place



mailto:fcc-normandie@uniscite.fr
https://formation.uniscite.fr/
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Engagement et Europe :
ouverture et mobilité
internationale

Contenus, modalités et outils pédagogiques de la session — Déroulé général des 2 jours
Au travers d’ateliers et de temps d’échanges participatifs, cette formation permet aux volontaires de se
rencontrer et de découvrir les missions proposées dans d’autres structures ainsi que d’échanger autour de :

- Leurs missions (prise de recul sur la mission, échanges sur ses droits et devoirs, activités réalisées...
I’engagement (qu’est-ce que I'engagement, comment on s’engage)
L’Union Européenne (comprendre le fonctionnement des institutions, I'impact sur notre quotidien...)
la mobilité internationale (les dispositifs pour partir a I’étranger, les aides, etc.)
Tout au long des deux journées une diversité de supports et d’outils participatifs et ludiques sont proposés
(débats mouvants, vidéo, world café, jeux de société, quiz, etc) pour permettre a chacun de s’approprier les sujets
abordés et d’assimiler les apports théoriques.

Jour1l: Jour 2

9h30 — 12h30 : Cadre du Service Civique 9h30 — 12h30 : L’Union Européenne

Rencontrons-nous ! Comprendre I'Union Européenne et ses institutions.
Découvrons nos droits et les objectifs du Volontariat Identifier l'impact de I'Union Européenne dans la vie des
Echangeons entre volontaires et partageons nos citoyens frangais.

expériences Moi, citoyen européen...

13h45 - 16h45 : L’engagement 13h45 — 16h45 : Mobilité internationale

Qu’est-ce que I'engagement nous inspire ? Explorons les modalités et les dispositifs de

Echanges et débat autour d’'un panorama permettant  mobilité internationale.

de mettre en avant différentes formes d’engagement.  Partageons nos craintes, bonnes pratiques et points
Atelier de projection pour imaginer I'engagement de d'attention.

demain.

CAEN

19-20 janvier 2026

Coordonnées du contact / Référent de la formation
Coralie ROY

fcc-normandie@uniscite.fr

07.68.60.39.96

Informations diverses (repas, hébergement, co-voiturage, PSC1 ...)
Possibilité de manger sur place


mailto:fcc-normandie@uniscite.fr
https://formation.uniscite.fr/
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Destination Europe p:

Explore les possibles pour vivre ta citoyenneté européenne

ie
)

EXPLORER LES POSSIBLE.

€ Ppourquoi venir ?
Tu souhaites t'informer davantage sur I’'Union Européenne et son fonctionnement ? Tu réves de partir en Europe ou a
I'international mais tu ne sais pas comment faire ? Repars avec toutes les clés pour concrétiser ton projet et te sentir
encore plus citoyen européen !

Jour1l: Jour 2
© Intégrer la communauté des volontaires en Service @© Destination Europe — Une journée proposée par Info
Civique — Une journée proposée par Info Jeunes Normandie Jeunes Normandie pour profiter de ta citoyenneté
pour donner du sens a ton engagement ! européenne !
=~ Au programme : =~ Au programme :
e Des jeux collaboratifs pour découvrir les principes e Des activités ludiques pour mieux comprendre
du Service Civique et les missions des autres ce que I'Europe fait pour toi
volontaires e Un tour d’horizon des programmes européens et
e Des quiz pour repérer tes droits en tant que des opportunités qui s’offrent a toi
volontaire et profiter pleinement de ton expérience e Des débats et échanges sur |'Europe et la
de Service Civique mobilité internationale
e Des mises en situation pour parler Laicité et ¢ Desidees et bonnes pratiques pour bien
échanger sur les discriminations préparer son départ et mieux appréhender
I'interculturalité

Coordonnées du contact :

Pour toutes questions relatives a I'inscription ou demande de devis :
iacqueline.martin@crijnormandie.fr

0231278080

Informations diverses (repas, hébergement, co-voiturage, PSC1 ...)
Repas et transports sont a la charge des structures



mailto:jacqueline.martin@crijnormandie.fr
https://forms.office.com/e/7mz6Qbdw3d
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Agir, pour soi.. ensemble !

JKD, c’est une asso qui fait bouger les lignes avec les jeunes. On crée des espaces libres pour s’exprimer,
débattre, créer, se découvrir et agir, avec de I'énergie, des valeurs et du fun.

Une formation vivante et concréte pour :

Se découvrir “volontaire,

Réfléchir a son avenir sans pression, avec confiance et créativité,
Identifier ses forces, ses envies, ses freins et ses talents,

Découvrir des ressources pour construire un projet personnel et/ou pro.

Méthodes & outils :

Jour 1 — Je me découvre et je me connecte :

Icebreaker “Victoire / Bataille”

Atelier “Qualité / prénom” : apprendre a se valoriser

Frise “Petite histoire / Grande histoire” : explorer son parcours de vie

Autobiographie raisonnée : faire le point sur ses compétences formelles et informelles
Schéma des compétences pro

Quiz Info / Intox : Droits & devoirs du volontaire

Jour 2 — Je projette et j’expérimente :

Définition et exploration des compétences psychosociales

Battle d’arguments

Présentation des dispositifs d’aide aux jeunes (emploi, formation, logement, santé...)
Améliorer son CV

Simulation d’entretien d’embauche

Date(s) et Lieu(x) de la formation

Toutes les formations sont organisées en présentiel dans I’agglomération de Rouen ou en distanciel via
Zoom, selon les modalités indiquées ci-apres.

Les horaires sont les suivants : 9h30 a 12h30 et 13h30 a 16h30.

Les lieux sont facilement accessibles en bus ou tramway, a proximité immédiate de la gare de Rouen.

29 - 30 janvier 2026 ( en visio)
1 -2 juin 2026

9 — 10 juillet 2026 (en visio)
17 -18 septembre 2026

Possibilités d’organiser une session sur site dans le 76, 14 et 27 avec un minimum de participants.
Coordonnées du contact / Référent de la formation

Nadege Deville jkd.adm@gmail.com — 06 600 821 94
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Modalités d’inscriptions

Pour inscrire un volontaire, envoyez un mail a : jkd.adm@gmail.com

Merci d’indiquer dans le message :
o Dates et intitulé de la formation choisie
« Volontaire : nom, prénom, e-mail, téléphone
o Tuteur-trice : nom, prénom, e-mail, téléphone
o Structure d’accueil : nom complet, adresse postale, n°® de SIRET (si possible)
o (si différente) Structure de facturation : nom, adresse, contact administratif
La facture sera adressée deés que possible. En cas de reglement par bon de commande, merci de le préciser
des I’inscription afin de recevoir un devis en amont.
Une convocation sera envoyee par mail et SMS 7 jours avant la session.

Pour toute demande spécifique (accessibilité, visio, groupe constitué...), merci de le mentionner
également.

COUT = 100£€ par participant.e
Informations diverses (repas, hébergement, co-voiturage, PSC1 ...)

Le repas du midi n’est pas pris en charge. Cependant, plusieurs points de restauration sont accessibles a proximité
des lieux de formation.
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Agir, pour soi.. ensemble !

JKD, c’est une asso qui fait bouger les lignes avec les jeunes. On crée des espaces libres pour s’exprimer,
débattre, créer, se découvrir et agir, avec de I'énergie, des valeurs et du fun.

Contenus, modalités et outils pédagogiques de la session — Déroulé général des 2 jours

Une formation participative et concréete pour comprendre les enjeux citoyens du numérique et découvrir
les multiples opportunités professionnelles du secteur.

Jour 1 — Tronc commun : Vivre ensemble & posture de volontaire
e Jcebreaker “Victoire/Bataille”
e Atelier “Qui suis-je volontaire ?”
o Frise de vie “Petite Histoire / Grande Histoire”
e Quizz Info/Intox sur le service civique
o Débat mouvant : les valeurs de I’engagement

Jour 2 — Numérique & projet d’avenir
Une journée pour plonger dans I’univers du numérique, mieux comprendre ses métiers, ses codes,
et identifier les parcours possibles pour s’y engager... méme sans diplome.

Au programme :

Découvrir les grandes familles de métiers du numérique : développement, cybersécurité, UX/UI, data, 1A,
gestion de projet, etc.

Comprendre les parcours accessibles avec ou sans dipldme, et les formations disponibles (formations
gratuites, certifiantes, alternance, bootcamps, etc.)

Se projeter dans des métiers porteurs et comprendre les évolutions a venir dans le secteur IT

Activités : Quiz interactif, ttmoignages, échanges sur les formations accessibles, les réseaux utiles, les
secteurs en tension
Une approche dynamique, ludique et inspirante pour entrer dans le “game” avec confiance.

Date(s) et Lieu(x) de la formation
Toutes les formations sont organisées en présentiel dans 1’agglomération de Caen ou en distanciel via
Zoom, selon les modalités indiquées ci-apres.

Les horaires sont les suivants : 9h30 a 12h30 et 13h30 a 16h30.

20 - 21 avril 2026 en distanciel ou en visio selon la demande.
27- 28 juillet 2026 a Caen

Les lieux sont facilement accessibles en bus ou tramway, a proximité immédiate de la gare de Caen.
Possibilités d’organiser une session sur site dans le 76, 14 et 27 avec un minimum de participants.

Coordonnées du contact / Référent de la formation
Nadege Deville jkd.adm@gmail.com — 06 600 821 94
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Modalités d’inscriptions

Pour inscrire un volontaire, envoyez un mail a : jkd.adm@gmail.com

Merci d’indiquer dans le message :
o Dates et intitulé de la formation choisie
« Volontaire : nom, prénom, e-mail, téléphone
o Tuteur-trice : nom, prénom, e-mail, téléphone
o Structure d’accueil : nom complet, adresse postale, n°® de SIRET (si possible)
o (si différente) Structure de facturation : nom, adresse, contact administratif
La facture sera adressée deés que possible. En cas de reglement par bon de commande, merci de le préciser
des I’inscription afin de recevoir un devis en amont.
Une convocation sera envoyee par mail et SMS 7 jours avant la session.

Pour toute demande spécifique (accessibilité, visio, groupe constitué...), merci de le mentionner
également.

COUT = 100£€ par participant.e
Informations diverses (repas, hébergement, co-voiturage, PSC1 ...)

Le repas du midi n’est pas pris en charge. Cependant, plusieurs points de restauration sont accessibles a
proximité des lieux de formation.
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2 MEF

du Cotentin

Les
GOS Missions

Locales

La Mission Locale du Cotentin accompagne les jeunes de 16 a 25 ans non scolarisés dans leur
insertion professionnelle et sociale. La Mission Locale du Cotentin et I'association L'école de Preeti proposent des
formations thématiques « Projet d'Avenir » en partenariat dans le cadre des formations civiques et citoyennes
depuis 7 ans.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

- Développer un esprit citoyen et solidaire

- Sensibiliser aux valeurs de la République

- Développer une réflexion individuelle et collective quant a la place des jeunes dans la société

- Accompagner les jeunes volontaires a construire leur projet d'avenir, transmettre des méthodes et outils pour
- Les aider a se projeter dans un projet d'action (emploi, formation, projet personnel) a I'issue du service civique.

ler Jour

- Accueils des jeunes et présentation

- Introduction (qu'est-ce qu'une compétence ? Pourquoi définir ses compétences?)
- Construire son futur portefeuille de compétences

- Apprendre a argumenter

- Les ressources emploi/formation

- Plan d'action

2°™e jour

- Structures et missions / Les enjeux de I'engagement

- Les valeurs de la République / Cadre et objectifs du Service Civique
- Tutorat et accompagnement

- Administratif / Evaluation et bilan de la formation

Cherbourg en Cotentin :

0 Du mardi 31 mars au mercredi 01 avril 2026 (en présentiel)
0 Du mardi 09 au mercredi 10 juin 2026 (en présentiel)

Nous contacter : contact@ecoledepreeti.com / tél:02.50.29.20.24
L'école de Preeti : 13 bis Boulevard Robert Schuman 50100 Cherbourg en Cotentin

Paiement par cheque a l'ordre de « L'école de Preeti » lors de l'inscription (cf fiche d'inscription)

Administrations et Services Publiques :
Bon de commande ou d'engagement avec la fiche d'inscription

Formation seule : 100€
Formation + Repas : 132€ (16€/repas)

Horaires : 9h-12h / 13h30-17h

e Possibilité d'un point de récupération a la gare de Cherbourg (nous contacter au minimum 1 semaine avant)
* Penser a apporter un bloc-note et de quoi écrire
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Agir, pour soi.. ensemble !

JKD, c’est une asso qui fait bouger les lignes avec les jeunes. On crée des espaces libres pour s’exprimer,
débattre, créer, se découvrir et agir, avec de I'énergie, des valeurs et du fun.

Contenus, modalités et outils pédagogiques de la session — Déroulé général des 2 jours
Une formation pour mieux se connaitre, mieux vivre ensemble... et mieux comprendre ce qui se passe parfois
dans nos tétes.

Le Jour 1, tu explores ton parcours, ton réle de volontaire et ce que ¢a veut dire “faire collectif”.

Le Jour 2, tu plonges dans un escape game santé mentale : une mission en équipe pour repérer les signes de mal-
étre, découvrir les ressources qui peuvent aider, et changer ton regard sur la santé mentale.

Pas de cours, pas de tabous : ici, on joue, on partage, on s’écoute et on repart avec des vraies clés pour la vie.

Jour 1 —Tronc commun : Vivre ensemble & posture de volontaire
Icebreaker “Victoire/Bataille”
Frise de vie “Petite Histoire / Grande Histoire”
Atelier “Qui suis-je volontaire ?”
Quizz “Service Civique : Info/Intox”
Cercle d’échange sur les valeurs citoyennes et le vivre ensemble

Jour 2 ESCAPE GAME SANTE MENTALE ET BIEN-ETRE
Une journée pour comprendre les enjeux de la santé mentale, explorer des outils pour se sentir mieux, et
apprendre a repérer les signes d’alerte chez soi et chez les autres.
Objectifs :

Mieux comprendre le fonctionnement émotionnel et mental

Identifier ses signaux d’alerte, ses besoins, ses ressources

Découvrir les dispositifs d’aide et d’écoute
Activités : Escape Game Santé mentale : une immersion ludique pour repérer les signes de détresse,
identifier des ressources et travailler en coopération, jeu de la cacahuéte, temps de partage sur le stress et
I’équilibre, quiz “Mythes & réalités, repérage des ressources locales (CPAM, assos, lignes d’écoute)

Date(s) et Lieu(x) de la formation
Toutes les formations sont organisées en présentiel.
Les horaires sont les suivants : 9h30 & 12h30 et 13h30 a 16h30.

15 - 16 décembre 2025 Rouen
9-10 février 2026 Le Havre
9-19 avril 2026 Rouen

28 — 29 mai 2026 Caen

Les lieux sont facilement accessibles en bus ou tramway, a proximité immédiate de la gare de Rouen,
Caen ou du Havre.

Possibilités d’organiser une session sur site dans le 76, 14 et 27 avec un minimum de participants.
Coordonnées du contact / Référent de la formation

Nadege Deville jkd.adm@gmail.com — 06 600 821 94
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Modalités d’inscriptions

Pour inscrire un volontaire, envoyez un mail a : jkd.adm@gmail.com

Merci d’indiquer dans le message :
o Dates et intitulé de la formation choisie
« Volontaire : nom, prénom, e-mail, téléphone
o Tuteur-trice : nom, prénom, e-mail, téléphone
e Structure d’accueil : nom complet, adresse postale, n° de SIRET (si possible)
o (si différente) Structure de facturation : nom, adresse, contact administratif
La facture sera adressée deés que possible. En cas de reglement par bon de commande, merci de le préciser
des I’inscription afin de recevoir un devis en amont.
Une convocation sera envoyee par mail et SMS 7 jours avant la session.

Pour toute demande spécifique (accessibilité, visio, groupe constitué...), merci de le mentionner
également.

COUT = 100€ par particpant.e
Informations diverses (repas, hébergement, co-voiturage, PSC1 ...)

Le repas du midi n’est pas pris en charge.Cependant, plusieurs points de restauration sont accessibles a proximité
des lieux de formation.
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Engagement et santé : prendre M I'[
soin de soi et des autres

Normandie

Présentation succincte de votre structure (5 lignes maximum)

Association pionniére du Service Civique, Unis-Cité est spécialisée dans la création de missions sur mesure (plus de
450/an en Normandie). La spécificité de I’association consiste en la mise en place de « promotions de volontaires »
permettant aux jeunes, quels que soient leur parcours, leur origine ou leur niveau scolaire, de trouver leur place
dans un collectif. Unis-Cité s’appuie sur la méthodologie de I'éducation populaire pour proposer des formations se
basant sur des modules participatifs et ludiques favorisant I’apprentissage de tous.

Contenus, modalités et outils pédagogiques de la session — Déroulé général des 2 jours

Au travers d’ateliers et de temps d’échanges participatifs, cette formation permet aux volontaires de se
rencontrer et de découvrir les missions proposées dans d’autres structures ainsi que d’échanger autour de :

- Leurs missions (prise de recul sur la mission, échanges sur ses droits et devoirs, activités réalisées...

I’engagement (qu’est-ce que I’engagement, comment on s’engage)

- ldentité de genre, vie affective et sexuelle (découverte des notions de genre, prévention, égalité h/f)
Tout au long des deux journées une diversité de supports et d’outils participatifs et ludiques sont proposés
(débats mouvants, vidéo, world café, jeux de société, quiz, etc) pour permettre a chacun de s’approprier les sujets
abordés et d’assimiler les apports théoriques.

Jourl: Jour 2

9h30 — 12h30 : Cadre du Service Civique 9h30 — 12h30 : Identité de genre, genre et sexualité
Rencontrons-nous ! Comprendre et distinguer les trois notions clés
Découvrons nos droits et les objectifs du Volontariat Découverte des différentes orientations sexuelles
Echangeons entre volontaires et partageons nos Comprendre et approfondir les termes LGBTQIA+

expériences
13h45 — 16h45 : Santé sexuelle et affective
13h45 - 16h45 : L’engagement Abordons la santé sexuelle sans tabous !
Qu’est-ce que I'engagement nous inspire ? Discutons de consentement, contraception, orientation
Echanges et débat autour d’'un panorama permettant  sexuelle, genre, sexualité positive, et plus encore.
de mettre en avant différentes formes d’engagement.
Atelier de projection pour imaginer 'engagement de
demain.

Date(s) et Lieu(x) de la formation

CALVADOS ORNE |
CAEN FLERS
4-5 nov 27-28 mai
8-9 janv
31 mars-1 avril
9-10 juillet
Coordonnées du contact / Référent de la formation
Coralie ROY fcc-normandie@uniscite.fr 07.68.60.39.96

Modalités d’inscriptions
En se rendant sur la plateforme : https://formation.uniscite.fr

Informations diverses (repas, hébergement, co-voiturage, PSC1 ...)
Possibilité de manger sur place
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Agir, pour soi.. ensemble !
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JKD, c’est une asso qui fait bouger les lignes avec les jeunes. On crée des espaces libres pour s’exprimer,
débattre, créer, se découvrir et agir, avec de I'énergie, des valeurs et du fun.

Contenus, modalités et outils pédagogiques de la session — Déroulé général des 2 jours

Une formation pour déconstruire les clichés, mieux comprendre ses relations, poser ses limites et
apprendre a communiquer avec respect. A travers des jeux, débats et outils ludiques, chacun-e renforce sa
confiance et découvre les bases d’une vie affective saine et sereine.

JOUR 1 - Vivre ensemble & posture de volontaire
Icebreaker “Victoire/Bataille”
Atelier “Qui suis-je volontaire ?”
Frise “Petite Histoire / Grande Histoire”
Quizz Info/Intox : droits, devoirs, valeurs du Service Civique
Débats mouvants, marche des priviléges

JOUR 2 SEX’primer pour mieux vivre ensemble

Avec I’aide d’outils développés notamment par le CRIPS, le site On SEX’prime et adaptés par JKD, les
jeunes abordent les grands axes de la vie affective, relationnelle et sexuelle (VARS) : corps, plaisir,
stéréotypes, santé sexuelle, consentement, respect et identité.

Exemples d’activités :
e Quiz "Vrai/Faux" autour des idées regues sur I’amour et les sexualités
o Jeux coopératifs : Pictionna’prev
« Jeu du consentement : mises en situation et débrief collectif
« Discussions guidées sur les ressources (planning familial, Fil Santé Jeunes, etc.)

Objectifs :
o Développer sa capacité a communiquer clairement ses limites et envies
o Identifier les mécanismes d’influence et les stéréotypes dans les relations
« Favoriser des échanges bienveillants et égalitaires
« Connaitre les structures ressources en santé sexuelle

Rencontre humaine assurée, une journée pour SEX’primer sans tabous, sans-géne, sans clichés

Date(s) et Lieu(x) de la formation
Toutes les formations sont organisées en présentiel dans 1’agglomération de Rouen et de Caen.
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Les horaires sont les suivants : 9h30 a 12h30 et 13h30 a 16h30.

Les lieux sont facilement accessibles en bus ou tramway, a proximité immédiate de la gare de Rouen et de
Caen.

@ SERVICE CIVIQUE

Une missian pour chacun au service de tous

17 - 18 novembre 2025 Rouen
26 — 27 janvier 2026 Caen

9 — 10 mars 2026 Rouen

18 — 19 mai 2026 Rouen

20 — 21 juillet 2026 Rouen

Possibilités d’organiser une session sur site dans le 76, 14 et 27 avec un minimum de participants.
Coordonnées du contact / Référent de la formation

Nadege Deville jkd.adm@gmail.com — 06 600 821 94

Modalités d’inscriptions

Pour inscrire un volontaire, envoyez un mail a : jkd.adm@gmail.com

Merci d’indiquer dans le message :
o Dates et intitulé de la formation choisie
« Volontaire : nom, prénom, e-mail, téléphone
o Tuteur-trice : nom, prénom, e-mail, téléphone
o Structure d’accueil : nom complet, adresse postale, n° de SIRET (si possible)
o (si différente) Structure de facturation : nom, adresse, contact administratif
La facture sera adressée deés que possible. En cas de reglement par bon de commande, merci de le préciser
des I’inscription afin de recevoir un devis en amont.
Une convocation sera envoyee par mail et SMS 7 jours avant la session.

Pour toute demande spécifique (accessibilité, visio, groupe constitué...), merci de le mentionner
également.

COUT = 100£€ par participant.e
Informations diverses (repas, hébergement, co-voiturage, PSC1 ...)

Le repas du midi n’est pas pris en charge. Cependant, plusieurs points de restauration sont accessibles a proximité
des lieux de formation.
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Le Comité Régional Olympique et Sportif (CROS) Normandie est une association loi 1901 qui joue un réle crucial
dans le développement et la promotion du sport. En tant qu'organe déconcentré du Comité National
Olympique et Sportif Frangais (CNOSF), le CROS Normandie a pour mission principale de mettre en ceuvre les
directives nationales au niveau régional. Ses principales missions s'articulent autour de quatre thématiques
majeures :

Sport, Education et Citoyenneté

Sport et Professionnalisation

Sport, Santé et Bien-étre

Sport, Politiques publiques et Haut niveau

Contenus, modalités et outils pédagogiques de la session — Déroulé général des 2 jours
JOUR 1 : Valeurs citoyennes & sport
- 9h30: Accueil brise-glace et présentation de la FCC
- 10h15 : Quizz autour du service civique, des valeurs républicaines et de la laicité
- 12h: activité de fin matinée
- 12h30: déjeuner (au choix : libre ou sur place)
- 13h30: animation de reprise
- 14h: Histoire des JOP, valeurs de I'olympisme et les personnages qui ont marqué I’histoire des jeux.
- 16h—16h30: déclusion / bilan de la journée

JOUR 2 : Lutte violences sexistes et sexuelles dans le sport
- 9h30: Prévenir et agir contre les violences sexistes et sexuelles dans le sport par Colosse aux pieds d’argile
(intervention de Valérie SALAUN)
- 12h30: déjeuner
- 13h30: Activité de reprise autour du jeu feelings
- 14h15: présentation de la politique de lutte contre les violences sexistes et sexuelles dans le sport
- 14h30: Découverte et manipulation d’activités de la mallette pédagogique LVSS de Normandie
- 16h -16h30 : Déclusion par un bilan de la journée et questionnaire de satisfaction de 2 journées

Date(s) et Lieu(x) de la formation
Les 8 et 9 décembre 2025 a la Maison Départementale des sports — 5 rue Guyon de Guercheville
14200 Hérouville-Saint-Clair

Coordonnées du contact / Référent de la formation
aurorejarry@franceolympique.com - 06.31.29.13.82

Modalités d’inscriptions :
Cout de la formation : 100 € par volontaire - Lien d’inscription : CLIQUER ICI

Informations diverses (repas, hébergement, co-voiturage, PSC1 ...)
Plateau repas proposé a la charge de la structure (sur une base de 15 euros TTC), sinon possibilité de déjeuner sur
place avec son propre repas. Parking avec nombreuses places gratuites a I'extérieur de la Maison des sports.
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Le Comité Régional Olympique et Sportif (CROS) Normandie est une association loi 1901 qui joue un réle crucial
dans le développement et la promotion du sport. En tant qu'organe déconcentré du Comité National Olympique
et Sportif Francais (CNOSF), le CROS Normandie a pour mission principale de mettre en ceuvre les directives
nationales au niveau régional. Ses principales missions s'articulent autour de quatre thématiques majeures :

- Sport, Education et Citoyenneté

- Sport et Professionnalisation

- Sport, Santé et Bien-étre

- Sport, Politiques publiques et Haut niveau

Contenus, modalités et outils pédagogiques de la session — Déroulé général des 2 jours
JOUR 1 — Comprendre les enjeux et le contexte

- 09h30 : Accueil (brise-glace actif) et présentation de la FCC

- 10h00 : Le Service Civique — Quiz autour des notions d’engagement, droits et devoirs,

- 11h45 : projet d’avenir et lien a la thématique — atelier en bindme.

- 12h30: déjeuner (sur place ou libre)

- 13h30: reprise active

14h : le sport et ses valeurs, un peu d’historique

15h15 : Votre perception de I'activité physique et sportive et votre relation au mouvement (en ateliers)
- 16h Debriefing et bilan premiére journée

JOUR 2 — Agir concrétement dans sa structure sportive Prévoir une tenue confortable, sportive pour les activités

- 09h30: Energizer

- 10h00: Les bases du sport-santé par le Docteur Antoine Desvergée

- 11h30: Comprendre la sédentarité et ses risques

- 12h30: déjeuner (sur place ou libre)

- 13h30: Bilan de forme : Réalisation de tests physiques simples (endurance, souplesse, équilibre), analyse.
- 14h45 : Atelier en sous-groupes : imaginons un projet « sport-santé »

- 15h45 : Pitch le projet en 3’

- 16h: déclusion — bilan journées FCC

Date(s) et Lieu(x) de la formation
19 et 20 mars 2026 a la Maison Départementale des sports — 5 rue Guyon de Guercheville 14200 Hérouville-Saint-
Clair

Coordonnées du contact / Référent de la formation
aurorejarry@franceolympique.com - 06.31.29.13.82

Modalités d’inscriptions :
Cout de la formation : 100 € par volontaire - Lien d’inscription : CLIQUER ICl

Informations diverses (repas, hébergement, co-voiturage, PSC1 ...)
Plateau repas proposé a la charge de la structure (sur une base de 15 euros TTC), possibilité de déjeuner sur place
avec son propre repas. Parking avec nombreuses places gratuites a I'extérieur de la Maison des sports.
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Agir, pour soi.. ensemble !

JKD, c’est une asso qui fait bouger les lignes avec les jeunes. On crée des espaces libres pour s’exprimer,
débattre, créer, se découvrir et agir, avec de I'énergie, des valeurs et du fun.

Contenus, modalités et outils pédagogiques de la session — Déroulé général des 2 jours

Une formation participative, rythmée et en mouvement pour :
Se (re)découvrir en tant que volontaire et membre d’un collectif,
Comprendre ce qu’est la santé dans toutes ses dimensions (physique, mentale, émotionnelle),
Explorer les liens entre activité physique, bien-étre et engagement citoyen,
Tester des jeux et outils d’expression corporelle pour prendre soin de soi... en bougeant !

Méthodes & outils :

Jour 1 — Tronc commun (Vivre ensemble / posture de volontaire) :
Icebreaker “Victoire/Bataille” : se connaitre et se connecter aux autres
Atelier “Qui suis-je volontaire ?”
Frise de vie “Petite Histoire / Grande Histoire” : prendre conscience de son parcours
Quizz Info/Intox sur le service civique : droits, devoirs, valeurs
Partage de pratiques et débat mouvant

Jour 2 — “Bouge ta santé” :
Une journée dynamique pour explorer le lien entre bien-étre physique et mental. A travers des jeux
coopératifs, du mouvement, des temps de relaxation et d’échange, vous allez prendre conscience de
des ressources, identifier les besoins fondamentaux. Un focus est également fait sur la santé mentale
des jeunes et les ressources a mobiliser en cas de détresse.
Activités :
Brise-glace, outils, applications en ligne, activités sportives, quizz
Temps bien-étre (sauna, douche si lieu adapté)

Matériel nécessaire : tenue confortable, bouteille d’eau, serviette (si accés douche/sauna).

Date(s) et Lieu(x) de la formation

Toutes les formations sont organisées en présentiel.

Les horaires sont les suivants : 9h30 & 12h30 et 13h30 a 16h30.

Les lieux sont facilement accessibles en bus ou tramway, a proximité immédiate de la gare de Rouen, du
Havre ou de Caen.

13 -14 novembre Caen

4 - 5 décembre 2025 Rouen
19 - 20 février 2026 Rouen
4 - 5 mai 2026 Rouen

11— 12 juin 2026 Le Havre
29 — 30 juin 2026 Rouen

Possibilités d’organiser une session sur site dans le 76, 14 et 27 avec un minimum de participants.
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Coordonnées du contact / Référent de la formation
Nadege Deville jkd.adm@gmail.com — 06 600 821 94

Modalités d’inscriptions

Pour inscrire un volontaire, envoyez un mail a : jkd.adm@gmail.com

Merci d’indiquer dans le message :
o Dates et intitulé de la formation choisie
Volontaire : nom, prenom, e-mail, téléphone
Tuteur-trice : nom, prénom, e-mail, téléphone
Structure d’accueil : nom complet, adresse postale, n° de SIRET (si possible)
(si differente) Structure de facturation : nom, adresse, contact administratif
La facture sera adressée deés que possible. En cas de reglement par bon de commande, merci de le préciser
des I’inscription afin de recevoir un devis en amont.
Une convocation sera envoyée par mail et SMS 7 jours avant la session.

Pour toute demande spécifique (accessibilité, visio, groupe constitué...), merci de le mentionner
également.

COUT = 100€ par participant.e
Informations diverses (repas, hébergement, co-voiturage, PSC1 ...)

Le repas du midi n’est pas pris en charge. Cependant, plusieurs points de restauration sont accessibles a proximité
des lieux de formation.


mailto:jkd.adm@gmail.com
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LE VOLET PRATIQUE DE LA FCC: LE PSC1

« Parce que sauver la vie d'un concitoyen est un acte de citoyenneté active qui fait de moi un maillon
de la chaine de secours aux populations, je dois quitter mon Service Civique en maitrisant les gestes de
premiers secours. Sauf si je I'ai déja suivie par le passé et que je n’ai pas besoin de remettre mes connaissances
ajour, je participe donc a une formation aux premiers secours (Prévention et Secours de niveau 1 dite "PSC1")
assurée par mon organisme d’accueil lui-méme, s'il est agréé pour le faire, ou sinon par une autre structure.
J'apprends les réflexes a avoir en attendant des secours extérieurs en cas d’intervention d’urgence. )'apprends
aussi a mettre en pratique les bons gestes techniques : par exemple, évaluer 'urgence, faire un massage
cardiaque, réagir face a un malaise ou a une hémorragie... »

Ci-dessous les coordonnées des organismes de formation incluant celles dont les délégations
nationales ont signé une convention avec I’Agence Nationale du Service Civique. Tous les autres organismes
de formation au PSC1 habilités peuvent étre sollicités pour satisfaire au cadre obligatoire.

PSC1

CROIX BLANCHE

Coordonnées
Calvados
Eure
Manche https://www.croixblanche.org/
Orne
Seine Maritime

CROIX ROUGE FRANCAISE

Nom de la structure Adresse postale Coordonnées

Caados | D T o e eeeete oyl | 0786345748
e | Qecmton dereure O o waac B | 0232518705
Manche | e e e ™| 0233725600
Orne Délégation Territoriale de I'Orne 161Rouoeod§eli§Doenmi-Lune 02 33299787
sene Marme | QSCEn Je s ST aine | e s el RPUBIAS | 03550004
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FEDERATION FRANCAISE DE SAUVETAGE ET DE SECOURISME

Nom de la structure

Adresse postale

Coordonnées

1018 Boulevard du Grand Parc

Cotentin

50110 Tourlaville

Calvados Caen Rescue Sauvetage Secourisme | Maison des associations 06 82 77 54 07
14000 Caen
Centre nautique André Perrée
Eure Centre Départemental de I'Eure Rue du Stade 06 50 3182 66
27300 BERNAY
Association de Sauvetage et "
Manche d'éducation ala sécuritg du 88 Bd Maritime 06 37 37 45 85

Seine Maritime

Comité départemental de la Seine
Maritime de la Fédération Francaise
de Sauvetage et de Secourisme

26 rue Anfray
76600 Le Havre

0695577075

\€
7

Fédération Nationale

A\

FEDERATION NATIONALE DES SAPEURS POMPIERS DE FRANCE

:
DE FRANCE Nom de la structure Adresse postale Coordonnées
Péricentre 5
Calvados Unlon.DepartementaIe des Sapeurs- Batiment D - 4em§ étage 02 3193 78 00
Pompiers du Calvados 82, avenue de Thiés
14000 Caen
Union Départementale des Sapeurs- | 44 rue de VERNON
Eure Pompiers de I'Eure 27000 Evreux 0232622662
Union Départementale des Sapeurs- | 4 Rue Belle Croix
Manche Pompiers de la Manche 50000 Saint-L6 0233058390
Union Départementale des Sapeurs- | 15 Rue Daniel Goulet
Orne Pompiers de I'Orne 61170 Le Mé&le-sur-Sarthe 0233150813
. - Union Départementale des Sapeurs- 2 Bis Rue du Colonel Trupel
Seine Maritime Pompiers de la Seine- Maritime 76190 YVETOT 02327044 35

ORDRE DE MALTE

FRANCE

ORDRE DE MALTE

Coordonnées

Calvados
Eure
Manche

https://www.ordredemaltefrance.org/

Orne
Seine
Maritime
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Nom de la structure

Adresse postale

Coordonnées

Calvados Protection Civile du Calvados ‘?sz‘)lg E:J/fecc:;mi”e Blaisot 0231302212
Eure Protection Civile de I'Eure ;7795582?:”'(3 II;Ioati::cheroulde 0235987203
Manche Protection Civile de la Manche §104F1{6LJ§ gﬁgfgg:’;eeln Cotentin 0233036497
Orne Protection Civile de I'Orne 21r;560dgo1;ed2pszf§;dr:he
Seine Maritime ;r:;:;:;n:n Civile de la Seine- ;20%er;§8£:rd Bordes 02 35 98 72 03

UFOLEP NORMANDIE
ufolep o
TOUS LES SPORTS /AUTREMENT
NORMANDIE
Nom de la structure | contact Adresse postale Coordonnées
Calvados UFOLEP Calvados 16 rue de la Girafe 07 82 3217 47
Lucas DECUSSY 14078 Caen 07 626348 56
Eure UFOLEP Eure 19 Rue Lavoisier 06 34236487
Régis GUILLAUME 27000 Evreux 02 323996 82
. - UFOLEP Seine-Maritime 27 Rue Cossard
Seine Maritime Olivier VIVIES 76340 Blangy-sur-Bresle 06.83.20.64.10
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Libersé
Egaiité.
Frareesits

Formateurs
Tous les formateurs de I'ASES 50 en prévention et secours sont rompus & I'exercice de la pédagogie active.

DATES : (10 personnes maximum)

o0 Mardi 04 novembre 2025
o0 Mardi 16 décembre 2025
o Mardi 03 février 2026

o0 Mardi 24 mars 2026

o Mardi 02 juin 2026

MNous contacter: contact@ecoledepreeti.com [ tél:02.50.29.20.24
L'école de Preeti : 13 bis Boulevard Robert Schuman 50100 Cherbourg en Cotentin




